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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Внедрение и организация ВФСК ГТО»: 

формирование профессиональной компетентности студентов в решении 

актуальных проблем в области реализации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО). 

 

Задачи: 

  формирование знаний и создание представления о программно-

нормативных основах физического воспитания ВФСК ГТО; 

 формирование навыков реализации ВФСК ГТО в образовательных 

организациях. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Внедрение и организация ВФСК ГТО» относится к 

обязательной части учебного плана.  

Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. История физической культуры и спорта. 

2. Медико-биологические основы физической культуры и спорта. 

3. Физическая культура и спорт. 

4. Теория и методика физической культуры и спорта. 

 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Организация и управление деятельностью ДЮСШ и ЦСП. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

 ОПК-10 Способен организовать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и 

спорта; 

 ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику негативного социального 

поведения; 
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 ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Основные понятия, цель и задачи ВФСК ГТО, основные принципы 

реализации; 

З2. Методику подготовки к выполнению нормативов; 

З3. Основные формы организации подготовки обучающихся к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО; 

З4. Особенности организации пропаганды ВФСК ГТО среди населения; 

З5. Порядок взаимодействия субъектов ВФСК ГТО;  

З6. Правила и особенности организации тестирования по программе ВФСК 

ГТО. 

 

Уметь: 

У1. Осуществлять пропаганду комплекса ГТО и реализовывать 

информационное обеспечение в образовательной организации; 

У2. Разрабатывать мероприятия направленные на реализацию комплекса 

ГТО и подготовку обучающихся к выполнению нормативов;  

У3. Организовывать текущий контроль за уровнем физической 

подготовленности обучающихся при подготовке к выполнению нормативов 

комплекса ГТО. 

 

Владеть: 

В1. Методами формирования двигательных действий, прикладных умений и 

методикой развития основных физических качеств для подготовки участников к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО; 

В2. Опытом осуществления судейства по основным испытаниям (тестам) 

ФВСК ГТО. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108 час.), семестр 

изучения – 7, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

7 сем. 
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Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

108 

Контактная работа, в том числе: 36 

Лекции 12 

Практические занятия 24 

Самостоятельная работа студента 72 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Зачет с оценкой 7 сем. 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 

 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем дисциплины 

(модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид 

контактной 

работы, час. 
СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в образовательных организациях по 

комплексу ГТО 

7 18 2 4 - 12 

2. Организационное обеспечение 

деятельности спортивных клубов, 

реализующих комплекс ГТО 

7 18 2 4 - 12 

3. Методическое обеспечение 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно массовой работы в 

образовательных организациях по ВФСК 

ГТО 

7 18 2 4 - 12 

4. Организация спортивно-массовых 

мероприятий по Комплексу ГТО в 

образовательных организациях 

7 18 2 4 - 12 

5. Мониторинг физической 

подготовленности обучающихся по ВФСК 

ГТО 

7 18 2 4 - 12 



 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет» 

ШИФР: 
РП: Б ФКм 19 

 

6. Судейство ВФСК ГТО 7 18 2 4 - 12 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных организациях по комплексу ГТО 

Организационно-методические основы внеурочной работы с обучающимися 

по комплексу ГТО. Программа внеурочной спортивно-оздоровительной 

деятельности по подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса 

ГТО. Особенности проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в школе в подготовке обучающихся к выполнению нормативов 

комплекса ГТО. Организация видов двигательной деятельности в процессе 

учебного дня в подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса 

ГТО. 

Раздел 2. Организационное обеспечение деятельности спортивных 

клубов, реализующих комплекс ГТО 

Правовое обеспечение деятельность физкультурно-спортивных клубов, 

реализующих комплекс ГТО. Организация деятельности физкультурно-

спортивных клубов, реализующих комплекс ГТО. 

Раздел 3. Методическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и 

спортивно массовой работы в образовательных организациях по ВФСК ГТО 

Организация классного часа ВФСК ГТО в XXI веке». Организации урока 

физической культуры по ВФСК ГТО. 

Раздел 4. Организация спортивно-массовых мероприятий по 

Комплексу ГТО в образовательных организациях 

Организационно-методическое сопровождение ФВСК ГТО. Разработка 

положения по комплексу ГТО. Организация спортивных мероприятий ФВСК 

ГТО. Медицинское сопровождение комплекса ГТО. 

Раздел 5. Мониторинг физической подготовленности обучающихся по 

ВФСК ГТО 

Оценка физической подготовленности населения по комплексу ГТО. 

Обработка данных результатов тестирования и проведение мониторинга ФВСК 

ГТО. Анализ данных результатов мониторинга физической подготовленности 

населения на основе нормативов комплекса ГТО. 

Раздел 6. Судейство ВФСК ГТО 
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Организационно-методическое сопровождение приема нормативов ВФСК 

ГТО. Требования к судейским бригадам и квалификации судей привлеченных к 

приему нормативов комплекса ГТО. Методика судейства видов испытаний по 

комплексу ГТО. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Традиционные образовательные технологии, которые ориентируются на 

организацию образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию 

знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-

иллюстративных методов обучения). Учебная деятельность студента носит в 

таких условиях, как правило, репродуктивный характер. 

2. Занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков по 

предложенному алгоритму 

3. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Паршикова Н. В., Бабкин В. В., Виноградов П. А., Уваров В. А. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
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(ГТО) : инструктивно-методическое издание. - Москва : Спорт, 2016. - 208 с. - 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55552. 

2. Виноградов П. А., Царик А. В., Окуньков Ю. В. Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к 

здоровью и физическому совершенству : практическое пособие. - Москва : Спорт, 

2016. - 234 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63650. 

3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО): документы и методические материалы [Электронный ресурс] : 

учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2014. — 60 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/69805.  

 

 

6.2 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

Программное обеспечение: 

1. Офисная система Office Professional Plus. 

2. Операционная система Windows. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Система электронного обучения «Open edX». 

3. Информационная система «Таймлайн». 

4. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

(практического) типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

3. Помещения для самостоятельной работы. 

 

http://www.iprbookshop.ru/55552
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