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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Целью прохождения практики «Научно-исследовательская работа» является  

овладение студентами-бакалаврами научно-исследовательскими и методическими 

видами профессиональной деятельности, позволяющими осуществлять научное и 

методическое сопровождение педагогического процесса в различных 

образовательных организациях, в том числе в организациях физкультурно-

спортивной направленности. 

 

Задачи: 

  сформировать комплексное представление о специфике научно-

исследовательской и методической деятельности по направлению подготовки; 

 овладеть средствами и методами проведения и организации научно-

исследовательской деятельности, соответствующей профилю образовательной 

программы; 

 развить способности обработки полученных эмпирических данных, их 

интерпретации с использованием современных технологий; 

 сформировать умения в изложении и оформлении результатов 

проведенного исследования, ведения научной дискуссии по направлениям 

исследования; 

 подготовить студента-бакалавра к защите выпускной квалификационной 

работы с умением обоснования ее практической и теоретической значимости в 

решении  профессиональных задач. 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

«Научно-исследовательская работа» относится к Блоку 2 «Практики» 

обязательной части учебного плана ОПОП ВО и связана с формированием 

навыков бакалавра, способного самостоятельно решать конкретные задачи. 

Вид(ы) практики: производственная 

Форма(ы) проведения практики: дискретно (по периодам проведения 

практики);  

Практика призвана углубить и закрепить теоретические знания, умения и 

навыки студентов по дисциплинам базовой и вариативной частей программ 

подготовки бакалавров. 

Теоретической основой для практики являются в основном 

общепрофессиональные дисциплины и дисциплины направленности. 

Для прохождения практики необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Технологии работы с информацией. 

2. Педагогика физической культуры и спорта. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

Практика направлена на формирование следующих компетенций:  

 ОПК-11 Способен проводить исследования по определению 

эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

В результате прохождения практики обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Принципы отбора специальной литературы и различных источников, 

достижений отечественной и зарубежной науки в сфере физической культуры и 

спорта, спортивного менеджмента и ее анализ в соответствии с поставленной 

целью и задачами исследования; 

З2. Специфику проведения исследований, их теоретическую и 

методическую направленность; 

З3. Актуальные проблемы в сфере спортивного менеджмента. 

 

Уметь: 

У1. Анализировать и обобщать существующий научно-методический и 

исследовательский опыт профессиональной деятельности; 

У2. Определять цели и задачи исследований, применять адекватные 

научные методы и методики; 

У3. Осуществлять сбор, обработку, систематизацию и анализ данных 

научных исследований, включая программные средства, компьютерные сети, 

базы данных и ресурсы сети Интернет для решения научно-исследовательских 

задач. 

 

Владеть: 

В1. Научным стилем устной и письменной речи; 

В2. Методами организации и проведения исследовательской работы; 

В3. Способами обработки получаемых эмпирических данных и их 

интерпретацией; 

В4. Методами анализа и самоанализа. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Объем практики, виды контактной и иных форм работы 

Общая трудоёмкость практики составляет 4 зач. ед. Общая 

продолжительность практики составляет 144 академ. час. 

Сроки прохождения практики определяются календарным графиком 

учебного процесса. Распределение по видам работ представлено в табл. № 1. 
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Таблица 1. Распределение трудоемкости практики по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

8 сем. 

Кол-во часов 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Зачет с оценкой 8 сем. 

 

Контактная работа, включает в себя: 

 

Иные формы работы, в том числе: 

 

4.2 Содержание практики 

Наименования этапов прохождения практики с указанием номеров 

семестров приведены в табл. № 2. 

Таблица 2. Основные этапы прохождения практики 

Наименование этапов практики Семестр 

Подготовительный 8 

Основной 8 

Заключительный 8 

 

4.3 Содержание этапов практики 

Подготовительный (8 сем., по периодам). 

Подготовка к прохождению практики – организационное собрание, выдача 

необходимой документации: программа практики, путевка, календарный  план-

график прохождения практики. 

Установочная лекция, инструктаж по технике безопасности, распределение 

по рабочим местам. 

Знакомство с информационно–методической базой практики 

 

Основной (8 сем., по периодам). 

Работа на рабочих местах в различных подразделениях базы практики. 

Выполнение индивидуальных заданий. Сбор материалов для отчета. 

Заключительный (8 сем., по периодам). 

Оформление отчета. Подготовка к защите. Защита отчета по практике 
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4.4 Формы отчетности по практике 

Основными формами отчетности по практике являются: 

 дневник практики, включающий лист оценивания компетентностных 

результатов прохождения практики; 

 отчет по практике. 

Шаблоны форм размещены на сайте РГППУ, также могут присутствовать в 

приложении к данной рабочей программе. 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ХОДЕ ПРАКТИКИ 

1. Технология практико-ориентированного обучения, основанная на 

интеграции обучения с учебной и производственной практикой, наукой и 

производством и способствующая снятию противоречия между предметом 

учебно-познавательной деятельности обучающегося и будущей 

профессиональной деятельности. В соответствии с технологией практико-

ориентированного обучения предметом обучающей деятельности руководителя 

практики и учебно-профессиональной деятельности обучающегося становится не 

система теоретических профессиональных знаний, а практическая задача, 

ситуация в контексте будущей профессиональной деятельности. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

В качестве оценочных материалов при проведении промежуточной 

аттестации по практике и контроля самостоятельной работы используются: 

рейтинговая система оценки знаний студентов в РГППУ, заполненный дневник 

практики, подписанный руководителем практики; отчет по практике. 

Оценка за практику выставляется руководителем практики от университета 

на основании анализа работ, выполненных обучающимся за время прохождения 

практики, проведенных мероприятий и представленных отчетных документов. 

Для получения положительной оценки по итогам практики обучающемуся 

необходимо:  

 выполнить все, предусмотренные рабочей программой практики 

задания, включая индивидуальное задание (получить зачет или положительную 

оценку за каждое контрольное задание) и своевременно предоставить отчетные 

документы; 

 своевременно предоставить заполненный дневник и отчет по практике; 

 своевременно предоставить положительный отзыв работодателя 

(руководителя по месту прохождения практики); 

 выполнить дополнительные мероприятия предусмотренные кафедрой. 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

7.1 Основная литература 

1. Попов, Г. И. Научно-методическая деятельность в спорте [Текст] : 

учебник для вузов по направлению "Физическая культура" [Гриф Российского 

государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма] / Г. И. Попов. - Москва : Академия, 2015. - 188 с. 

2. Зиамбетов В. Ю., Матявина С. И., Холодова Г. Б. Основы научно-

исследовательской деятельности студентов в сфере физической культуры: 

учебно-методическое пособие. - Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, 2015. - 104 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54134. 

 

7.2 Дополнительная литература 

1. Губа, В.П. Научно-практические и методические основы физического 

воспитания учащейся молодежи [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.П. 

Губа, О.С. Морозов, В.В. Парфененков. — Электрон. дан. — Москва : Советский 

спорт, 2008. — 206 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/4089.  

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебник для вузов [Электронный ресурс] : учеб. 

— Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2013. — 280 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/10846.  

3. Семенова Г. И. Основы научно-методической деятельности в спорте : 

учебное пособие / Г. И. Семенова; под редакцией И. В. Еркомайшвили. – 

Екатеринбург : УрФУ, 2014. – 182 с. - Режим доступа: 

http://hdl.handle.net/10995/35760. 

4. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте [Текст] : учебное пособие для вузов / Ю. Д. 

Железняк, П. К. Петров. - 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 2014. - 287 с. [и 

предыдущие издания] 

  

7.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY. Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

3. Система дистанционного обучения Moodle. 

4. Электронно-библиотечная система IPRbooks. 

http://www.iprbookshop.ru/54134
https://e.lanbook.com/book/4089
https://e.lanbook.com/book/10846
http://hdl.handle.net/10995/35760
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.rsl.ru/


 

 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет 

ШИФР: 
РПП: Б ФКм 19 

 

5. Электронно-библиотечная система Лань. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Система электронного обучения «Open edX». 

3. Информационная система «Таймлайн». 

4. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

При прохождении практики в РГППУ обучающиеся могут пользоваться 

компьютерными классами, компьютерной сетью, библиотекой и другим 

оборудованием университета, необходимым для успешного выполнения 

студентами задания на практику. 

При прохождении практики в профильной организации в соответствии с 

договором на проведение практики, студенты могут пользоваться лабораториями, 

кабинетами, библиотекой, технической и другой документацией, вычислительной 

техникой в организации, где проходят практику, необходимыми для успешного 

выполнения студентами задания на практику.  
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