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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Комплексная реабилитация»: дать студентам 

необходимую систему знаний о современной организации комплексной 

реабилитации инвалидов в системе социальной защиты Российской Федерации. 

 

Задачи: 

  познакомить студентов с правовыми основами реабилитации 

инвалидов; 

 проанализировать основные виды реабилитации людей с ограниченными 

возможностями; 

 сформировать представление о зарубежном опыте реабилитации 

инвалидов. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Комплексная реабилитация» относится к дисциплинам по 

выбору учебного плана.  

Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Основы толерантности. 

2. Социальная инклюзия. 

3. Социальная политика и качество жизни. 

 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Методы оценки качества и эффективности деятельности учреждений 

социальной сферы. 

2. Социальное прогнозирование и проектирование в деятельности 

социальных служб. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 ПКС-1 Способен к проведению оценки обстоятельств, которые могут 

ухудшить условия жизнедеятельности граждан; 

 ПКС-3 Способен к выбору объема, видов и форм социального 

обслуживания и мер социальной поддержки, для преодоления обстоятельств, 

которые могут ухудшить условия жизнедеятельность граждан; 
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 ПКС-4 Способен к разработке и эффективной реализации социальных 

технологий и мер социального обслуживания и социальной поддержки граждан с 

учетом их индивидуальных потребностей. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Основы теории реабилитации различных категорий населения; методы, 

принципы и технологии реабилитации различных категорий населения. 

 

Уметь: 

У1. Выявлять нуждаемость различных категорий населения в комплексной 

реабилитации; организовывать деятельность по комплексной реабилитации; 

применять эффективные методы и технологии комплексной реабилитации. 

 

Владеть: 

В1. Инновационными подходами к комплексной реабилитации различных 

категорий населения. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108 час.), семестр 

изучения – 5, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

5 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

108 

Контактная работа, в том числе: 34 

Лекции 16 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа студента 74 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Зачет 5 сем. 
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*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 

 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид контактной 

работы, час. 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Теоретические основы комплексной 

реабилитации 

5 36 5 6 - 25 

2. Комплексная реабилитация людей с 

инвалидностью и ОВЗ 

5 37 6 6 - 25 

3. Комплексная реабилитация 

различных категорий населения 

5 35 5 6 - 24 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Теоретические основы комплексной реабилитации 

Понятие реабилитации. История реабилитационной деятельности. Виды 

реабилитации. Принципы реабилитации. Методы, методики и технологии 

реабилитации.  

Раздел 2. Комплексная реабилитация людей с инвалидностью и ОВЗ 

Роль реабилитации в социальной работе с инвалидами. Медицинская, 

психологическая, профессиональная реабилитация инвалидов. Особенности 

реабилитации детей с инвалидностью и детей с ОВЗ. Оккупационная терапия. 

Оценка эффективности реабилитационных мероприятий.  

Раздел 3. Комплексная реабилитация различных категорий населения 

Проблемы реабилитации жертв насилия. Особенности реабилитации 

девиантных подростков. Реабилитации военнослужащих после участия в боевых 

действиях. Специфика реабилитации лиц, вышедших из мест лишения свободы.  
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Последовательное изложение материала в дисциплинарной логике, 

осуществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог 

преподавателя). 

2. Эвристическая беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее 

подготовленных сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятия с 

единым для всех перечнем рекомендуемой обязательной и дополнительной 

литературы 

3. Для организации процесса обучения и самостоятельной работы 

используются информационно-коммуникационные образовательные технологии, 

представленные в виде педагогических программных средств и электронной 

информационно-образовательной среды (ЭИОС). Технологии расширяют 

возможности образовательной среды, как разнообразными программными 

средствами, так и методами развития креативности обучаемых. К числу таких 

программных средств относятся моделирующие программы, поисковые, 

интеллектуальные обучающие, экспертные системы, программы для проведения 

деловых игр. 

4. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

 



 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет» 

ШИФР: 
РП: Б СР 19 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Мусина-Мазнова, Г.Х. Инновационные методы практики социальной 

работы: Учебное пособие для магистров [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

Г.Х. Мусина-Мазнова, И.А. Потапова, О.М. Коробкова. — Электрон. дан. — 

Москва : Дашков и К, 2017. — 320 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/93450. — Загл. с экрана. 

2. Соколова, В.Ф. Теория и практика реабилитации граждан пожилого 

возраста [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : 

ФЛИНТА, 2012. — 200 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/20128. — 

Загл. с экрана. 

3. Соколова В. Ф. Теория и практика реабилитации граждан пожилого 

возраста: учебное пособие / Соколова В. Ф., Берецкая Е. А. — Москва : Флинта, 

2017. — 200 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/100089. 

4. Телина, И.А. Социально-педагогическая реабилитация детей-инвалидов 

[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Москва : 

ФЛИНТА, 2014. — 156 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/51994. — 

Загл. с экрана. 

5. Холостова, Е.И. Социальная работа с дезадаптированными детьми 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : Дашков и К, 

2017. — 272 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/93510. — Загл. с 

экрана. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Платонова, Н. М. Инновации в социальной работе : учебное пособие для 

вузов [Гриф УМО] / Н. М. Платонова, М. Ю. Платонов. - 2-е изд., стер. - Москва : 

Академия, 2012. - 247 с. 

2. Масленцева, С. Б. Содержание и методика социально-медицинской 

работы : учеб. пособие для вузов [Гриф УМО] / С. Б. Масленцева ; Рос. гос. проф.-

пед. ун-т. - Екатеринбург : Издательство РГППУ, 2010. - 117 с. - Режим доступа: 

http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/8498. 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронная гуманитарная библиотека. Режим доступа: 

http://www.gumfak.ru/religia.shtml 

2. Информационно-правовая система "Консультант-плюс". Режим доступа: 

http://www.consultant.ru 

 

Программное обеспечение: 

1. Браузер Chrome. 

https://e.lanbook.com/book/93450
https://e.lanbook.com/book/20128
http://e.lanbook.com/book/100089
https://e.lanbook.com/book/51994
https://e.lanbook.com/book/93510
http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/8498
http://www.gumfak.ru/religia.shtml
http://www.consultant.ru/
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Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Информационная система «Таймлайн». 

3. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа с 

мультимедийным оборудованием. 

2. Компьютерный класс. 
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