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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Психолого-педагогические основы учебной 

деятельности»:  формирование у студентов навыков умственного труда, 

необходимых для успешного управления учебно-профессиональной 

деятельностью, начиная с таких звеньев как планирование, контроль, и 

заканчивая коррекцией результатов; Воспитательная цель:  формирование у 

будущих бакалавров психолого-педагогического образования профессионально-

этических норм, гражданской позиции, самостоятельности, творческой и научной 

активности; профессионально-корпоративная цель: формирование 

профессиональной психолого-педагогической позиции и создание эмоционально 

значимого отношения к изучаемому предмету, инициирование процессов 

профессионального самосознания, самоисследования и саморегуляции. 

 

Задачи: 

  формирование у студентов психолого-педагогических знаний, умений и 

качеств, необходимых для эффективного обучения в вузе; 

 анализ психологической характеристики личности на разных стадиях 

обучения в вузе; 

 изучение основных психологических закономерностей овладения 

профессиональными знаниями, умениями, навыками; 

 изучение особенностей учебно-профессиональной деятельности и 

личности студентов; 

 помощь студенту в организации своей жизни и деятельности в период 

вузовского обучения; 

 овладение навыками самоуправления в учебно-профессиональной 

деятельности; 

 овладение способами познания себя и стимулирование системы 

самоорганизации, самообразования и саморазвития; 

 сформировать умения и навыки организации различных видов 

деятельности процессе обучения; 

 ознакомить с особенностями профессиональной деятельности психолога 

в поликультурной среде, учитывая особенности социокультурной ситуации 

развития; 

 сформировать умения и навыки организации игровой и продуктивных 

видов деятельности детей дошкольного возраста в процессе подготовки к школе. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Психолого-педагогические основы учебной деятельности» 

относится к обязательной части учебного плана.  
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Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Психолого-педагогические основы воспитания. 

2. Возрастная и педагогическая психология. 

3. Психология взрослости. 

4. Психолого-педагогические основы инклюзивного образования. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

 ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Основные особенности обучения в высшем учебном заведении; 

З2. Структуру и управление учебной деятельностью в высшем учебном 

заведении; 

З3. Способы организации учебной деятельности, приемы развития 

познавательных процессов. 

 

Уметь: 

У1. Работать с книгой, оформлять конспекты лекций; 

У2. Самостоятельно готовиться к семинарским и практическим занятиям. 

 

Владеть: 

В1. Навыками самоуправления в учебной деятельности; 

В2. Способами познания себя и способами стимулирования самовоспитания 

и саморазвития; 

В3. Современными технологиями учебной деятельности в контексте 

обучения в высшем учебном заведении. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зач. ед. (144 час.), семестр 
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изучения – 1, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

1 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

144 

Контактная работа, в том числе: 50 

Лекции 18 

Практические занятия 32 

Самостоятельная работа студента 94 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Экзамен 1 сем. 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 

 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид контактной 

работы, час. 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Особенности обучения в вузе, 

учебная деятельность студента 

1 21 3 5 - 13 

2. Лекция как основа самостоятельной 

учебной работы 

1 22 3 5 - 14 

3. Работа студента в течение учебного 

года.  

1 19 2 4 - 13 

4. Основы работы с книгой, 

электронной книгой, организация 

чтения 

1 22 3 5 - 14 

5. Культура умственного труда 1 19 2 4 - 13 

6.  Развитие познавательных процессов 1 22 3 5 - 14 
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7. Роль и место экзаменов в учебном 

процессе 

1 19 2 4 - 13 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Особенности обучения в вузе, учебная деятельность студента 

Особенности высшего психолого-педагогического образования в России: 

исторический, формальный и содержательный аспекты. Специфика и особенности 

обучения в вузе. Трудности обучения в вузе: дидактические, социально-

психологические, профессиональные, и пути их преодоления. Формы 

организации и методы обучения в вузе (лекции, семинарские, лабораторно-

практические занятия и т.д.). Требования к самостоятельной работе студентов. 

Формы контроля качества учебно-познавательной деятельности студента в вузе. 

Критерии оценки знаний. Понятие учебной деятельности. Типичные затруднения 

первокурсников. Факторы, влияющие на процесс адаптации.  Основные способы 

преодоления трудностей адаптации. Мотивация, ее влияние на эффективность 

процесса обучения. Основные характеристики учебной деятельности. Структура 

учебной деятельности. Активная самостоятельная работа студента как условие 

успешного обучения. 

Раздел 2. Лекция как основа самостоятельной учебной работы 

Значение лекции как основы учебной деятельности. Особенности 

лекционной формы обучения. Основные функции вузовской лекции: 

информативная, ориентирующая, стимулирующая, методологическая, 

развивающая и воспитывающая. Работа студента на лекции. Формирование 

умений правильного конспектирования и технического оформления записей. 

Приемы эффективного слушания. Трудности слушания. Осмысление и 

переработка информации для записи. Процесс записывания лекции. Составление 

конспекта лекций. Подготовка студента к предстоящей лекции. Приемы 

сокращения и свертывания. Закрепление материала в последующей работе.  

Раздел 3. Работа студента в течение учебного года.  

Самостоятельная подготовка к семинарским и практическим занятиям: 

Важная составляющая часть учебного процесса в вузе – семинарские и 

практические занятия.  Порядок самостоятельной подготовки к семинарским и 

практическим занятиям. Семинарские и практические занятия и подготовка к ним. 

Работа студента на семинаре. Работа студента на практическом занятии. 

Рекомендации по подготовке докладов, тезисов, рефератов. Подготовка к 

выступлению на семинаре, конференции. Работа с дополнительной литературой. 

Внимательное и критическое слушание на семинаре. 
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Учебно-исследовательская работа студента: Самостоятельная работа над 

рефератами и курсовыми проектами. Учебно-исследовательская работа студента. 

Работа над рефератом или курсовой работой – как эффективный способ обучения. 

Структура реферата: заголовочная часть, реферативная и справочная. 

Совершенствование техники самостоятельной учебно-исследовательской работы 

студента в течение учебного года. Рекомендации по подготовке докладов, 

тезисов, рефератов. Подготовка к выступлению на семинаре, конференции.  

Раздел 4. Основы работы с книгой, электронной книгой, организация 

чтения 

Культура чтения. Организация чтения. Приемы чтения. Определение целей 

чтения. Планирование чтения. Предварительное ознакомление с книгой. Общие 

принципы ознакомления со специальной литературой. Особенности первичного 

чтения. Работа с текстом. Виды чтения: просмотровое, ознакомительное, 

выборочное, полное медленное без анализа текста, полное с «проработкой» 

содержания текста и осмыслением его структуры. Виды чтения специальной 

литературы: конспективное, критическое, углубленное, поисковое. Приемы 

осмысления текста. Алгоритмы чтения. Чтение с проработкой содержания. 

Вспомогательные средства чтения: конспектирование, подчеркивание, выписки. 

Повышение эффективности чтения. Скорость чтения. Ускоренное чтение. Задачи 

и способы первоначального и повторного чтения. «Плюсы» и «минусы» 

быстрочтения.   

Раздел 5. Культура умственного труда 

Сущность и специфика умственного труда. Динамика умственной 

работоспособности. Гигиена умственного труда. Правила соблюдения гигиены 

умственного труда. Правильный режим – распорядок жизни в течение суток, 

который обеспечивает лучшую работоспособность. Понятие интеллекта. 

Структура интеллекта и его оценка. Понятие индивидуального стиля 

деятельности. Осознание и формирование индивидуального стиля учебно-

познавательной деятельности. Целеустремленность и работоспособность. 

Утомление и переутомление. Факторы, влияющие на умственную 

работоспособность. Пути и методы повышения работоспособности.  

Раздел 6.  Развитие познавательных процессов 

Развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления. 

Внимание как направленность умственной деятельности. Пути и способы 

развития внимания. Память: качество запоминания, сохранение и 

воспроизведение информации. Особенности словесно-логической памяти. 

Факторы, влияющие на продуктивность запоминания, сохранения и 

воспроизведения учебной информации. Способы развития логической памяти. 

Возможности и границы человеческого мышления. Условия и способы 

продуктивного мышления. Приемы развития мышления. Познавательные умения: 
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общеучебные, логические, творческие. Содержание учебно-познавательной 

деятельности.  

Раздел 7. Роль и место экзаменов в учебном процессе 

Подготовка студентов к экзаменам. Организация повторения пройденного 

материала. Режим труда и отдыха в период сессии. Критерии оценки знаний 

студентов. Работа на экзамене. Составление письменного плана ответа на 

экзамене. Формы проведения экзаменов: свободное собеседование экзаменатора 

со студентом, классический экзамен. Психорегулирующие тренировки на основе 

аутотренинга.  Роль и место экзаменов в учебном процессе. Рациональная 

организация труда и отдыха, распределение времени. Способы повторения, 

обобщения и запоминания пройденного материала. Методы психологической 

саморегуляции на экзамене, снятие состояния беспокойства – тревожности. 

Использование методов аутогенной тренировки. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Технологии проведения занятий в форме диалогового общения, которые 

переводят образовательный процесс в плоскость активного взаимодействия 

обучающегося и педагога. Обучающийся занимает активную позицию и престает 

быть просто слушателем семинаров или лекций. Технологии представлены: 

групповыми дискуссиями, конструктивный совместный поиск решения 

проблемы, тренинг (микрообучение и др.), ролевые игры (деловые, 

организационно-деятельностные, инновационные, коммуникативные и др.). 

2. Для организации процесса обучения и самостоятельной работы 

используются информационно-коммуникационные образовательные технологии, 

представленные в виде педагогических программных средств и электронной 

информационно-образовательной среды (ЭИОС). Технологии расширяют 

возможности образовательной среды, как разнообразными программными 

средствами, так и методами развития креативности обучаемых. К числу таких 

программных средств относятся моделирующие программы, поисковые, 

интеллектуальные обучающие, экспертные системы, программы для проведения 

деловых игр. 

3. Игровые технологии основаны на теории активного обучения, для 

которых характерно применение имитационных и неимитационных технологий. 

Используется для проведения практических, семинарских и лабораторных 

занятий. 

4. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 
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занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие для 

вузов [Гриф УМО] / Л. Регуш [и др.] ; под ред. Л. Регуш, А. Орловой. - Санкт-

Петербург [и др.] : Питер, 2016. - 416 с. - Режим доступа: 

http://ibooks.ru/reading.php?productid=350604. 

2. Фоминова, А.Н. Педагогическая психология [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / А.Н. Фоминова, Т.Л. Шабанова. — Электрон. дан. — Москва : 

ФЛИНТА, 2016. — 320 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/84354. — 

Загл. с экрана. 

3. Шарипов, Ф. В. Педагогика и психология высшей школы : учебное 

пособие / Ф. В. Шарипов. - Москва : Логос, 2012. - 448 с. - Режим доступа: 

http://ibooks.ru/reading.php?productid=28142. 

4. Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы. 

Андрогогическая парадигма : учебник для студентов вузов / В. Д. Самойлов. — 

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 207 c. — ISBN 978-5-238-02416-5. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81528.html 

5. Внедрение в современный учебный процесс инновационных технологий 

обучения : монография / М. В. Фоминых, Б. А. Ускова, Н. О. Ветлугина, Т. В. 

Лузянина ; [рец.: Е. В. Макарова, Ж. С. Фрицко] ; Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - 

Екатеринбург : Издательство РГППУ, 2021. - 94 с. : рис., табл. - URL: 

https://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/36002 

6. Профессионально-педагогическое и профессионально-техническое 

образование в России: к столетию становления и развития 1920–2020 гг. : сборник 

документов. В трех томах. Т. 3 : Профессионально-техническое и 

http://ibooks.ru/reading.php?productid=350604
https://e.lanbook.com/book/84354
http://ibooks.ru/reading.php?productid=28142
http://www.iprbookshop.ru/81528.html
https://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/36002
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профессионально-педагогическое образование в региональном разрезе: 

Свердловская область / М-во просвещения РФ, Мин-во образования и молодеж. 

политики Свердл. обл., Рос. гос. проф.-пед. ун-т ; под ред. Е. М. Дорожкина, Л. В. 

Захаровского ; [авт.-сост.: Ю. И. Биктуганов, Е. М. Дорожкин, Л. В. Захаровский, 

М. Б. Ларионова, И. В. Осипова, С. Л. Разинков ; рец.: С. П. Постников, В. А. 

Федоров]. - Екатеринбург : Издательство РГППУ, 2020. - 1077 с. - URL: 

https://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/33724 

7. Борисенко Ю. В. Психолого-педагогическая диагностика : учебное 

пособие / Борисенко Ю. В., Белогай К. Н., Каргина А. Е. — Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2020. — 76 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/162571. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Елфимова, М.М. Педагогическая психология. Сборник кейсов: учеб.-

метод. пособие [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — 

Москва : ФЛИНТА, 2016. — 176 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/74717. — Загл. с экрана. 

2. Котова, С. С. Педагогическая психология : учеб. пособие для вузов / С. С. 

Котова, О. Н. Шахматова ; Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - Екатеринбург : 

Издательство РГППУ, 2009. - 210 с. 

3. Котова, С. С. Самоорганизация учебно-профессиональной деятельности 

студентов : монография / С. С. Котова ; Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - Екатеринбург : 

Издательство РГППУ, 2012. - 207 с. 

4. Резник С. Д. Студент вуза: технологии обучения и профессиональной 

карьеры : учебное пособие для вузов [Гриф УМО] / С. Д. Резник, И. А. Игошина ; 

под общ. ред. С. Д. Резника. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ИНФРА-М, 2014. 

- 507 с. 

5. Светлов, В. А. Управление конфликтом. Новые технологии принятия 

решений в конфликтных ситуациях : учебное пособие / В. А. Светлов. — 2-е изд. 

— Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 136 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/79819.html. 

6. Резепов, И. Ш. Психология и педагогика : учебное пособие / И. Ш. 

Резепов. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 106 c. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/79812.html. 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная онлайн-библиотека Порталус. Режим доступа: 

http://www.portalus.ru 

2. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

3. Научная электронная библиотека. Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

https://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/33724
https://e.lanbook.com/book/162571
https://e.lanbook.com/book/74717
http://www.iprbookshop.ru/79819.html
http://www.iprbookshop.ru/79812.html
http://www.portalus.ru/
https://www.rsl.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
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Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks. 

4. Электронно-библиотечная система Лань. 

5. Справочная система Консультант Плюс. 

6. Программное обеспечение для автоматизации рабочих мест психологов 

1С: Психодиагностика образовательного учреждения. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Информационная система «Таймлайн». 

3. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

(практического) типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

3. Помещения для самостоятельной работы. 

4. Лекторий. 
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