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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа производственной практики (преддипломной) (далее 

практика), является частью основной образовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности (ВПД): 

 организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство
 соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

 организация физкультурно-спортивной деятельности различных 
возрастных групп населения;

 методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности.

 

Цели и задачи практики 
Производственная практика (преддипломная) направлена: на углубление 

первоначального практического опыта обучающегося; развитие общих и 

профессиональных компетенций; проверку его готовности к самостоятельной 

трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной 

квалификационной работы в организациях различных организационно-

правовых форм. 

С целью овладения видами профессиональной деятельности обучающийся 

в ходе практики должен: 
иметь практический опыт: 
 анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной
 деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;

 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-

тренировочных занятий;

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений;

 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности 
занимающихся избранным видом спорта;

 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, 

обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции;
 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде 

спорта;
 собственного спортивного совершенствования;

 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов;
уметь: 

 использовать различные методы, приемы и формы организации 

учебно- тренировочных занятий и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической и технической подготовленности занимающихся;
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 подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 
занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом 

их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств;

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 
физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
занимающимися;

 проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;
 оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной 

деятельности;

 использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных 
занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов;

 осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении 

соревнований различного уровня;
знать: 

 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и 
тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;

 основы организации соревновательной деятельности систему 
соревнований в избранном виде спорта;

 теорию спортивных соревнований, принципы организации 

соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в 
избранном виде спорта;

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной 
тренировки в избранном виде спорта;

 теоретические и методические основы планирования подготовки 

спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;

 методические основы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств в избранном виде спорта;

 организационно-педагогические и психологические
 основы руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

 теоретические основы и особенности физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде 
спорта;

 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном 
виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной 

предрасположенности;

 мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их 

формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и 
мотивации спортсмена;

 способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;
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 методы и методики педагогического контроля на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс 
и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и 

оформлению;

 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования 

и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их 
эксплуатации;

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом практики является освоение: 

общих компетенций (ОК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
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иностранном языках. 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с 

населением различных возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения 

занятий. 

ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации 

занятий и физических нагрузок. 

ПК 3.5. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

проведение занятий. 

ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1. Объём практики и виды работ. 

 

Виды учебной практики Объём часов 

1.Максимальная учебная нагрузка (всего) 144 

В том числе:  

1.1 практические занятия 144 

Промежуточная  аттестация  Дифференцированный зачет в 8 семестре 
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2.2. Содержание практики определено цикловой комиссией специальности 49.02.01 

Физическая культура в соответствии с требованиями ФГОС СПО, содержанием 

ОПОП СПО и планируемыми результатами обучения при прохождении практики.    

Тематический план и содержание практики 

Темы Виды работ Количеств

о часов 

 

Тема 1. 

Организационная 

работа 

Прохождение инструктажа по охране труда. Ознакомление с 

базовым спортивным заведением, внутренним трудовым 

распорядком, режимом труда и отдыха. Планирование 

практики, оформление уголка практиканта. Оформление и 

ведение дневника практики, отражающего 

содержание, анализ и оценку результатов работы. 

 

 

18 

 

 

 

Тема 2. Учебно- 

методическая 

работа 

Разработка документации по планированию учебно-

тренировочного процесса на основе рабочей программы. 

Составление документация по организации тренировочных 

занятий. Разработка плана-конспекта тренировки. 

Составление расписание тренировок. Составление списка 

тренировочной группы. Разработка групповых 

воспитательных и индивидуальных бесед. Составление 

анкетирования занимающихся. Проведение воспитательной, 

пропагандистской работы по физической культуре и спорту. 

Разработка индивидуального плана работы по 

выпускной квалификационной работы. 

 

 

 

 

18 

Тема 3. 

Проведение 

тренировочных 

занятий 

Проведение тренировочных занятий (с правильной 

постановки цели, задач, особенности построения). 

Проведение анализа тренировок. Составление тренировок для 

разных возрастных групп занимающихся. 

 

18 

 

Тема 4. Участие в 

судействе 

соревнований. 

Составление календарного плана проведения соревнований. 

Разработка положения о соревновании. Разработка программы 

соревнований. 

Организация и проведение соревнований по избранному виду 

спорта в различных возрастных группах. Составление 

судейской документации. Изучение обязанности судей и 

правила судейства. 

 

 

18 

 

Тема 5. Сбор, 

обобщение и 

анализ 

практического 

материала для 

ВКР 

Подготовка и проведение исследовательской части 

выпускной квалификационной работы. Математическая и 

статистическая обработка результатов исследования 

выпускной квалификационной работы. 

Обобщение и интерпретация полученных данных 

исследования выпускной квалификационной работы. 

Формулировка выводов и практических рекомендаций 

выпускной квалификационной работы. 

 

 

66 

 

 

Тема 6. 

Оформление 

отчетной 

документации. 

Составление индивидуального плана работы студента. 

Заполнение дневника практики. Составление календарно-

тематического плана проведения тренировочных занятий. 

Оформление плана работы в прикрепленной группе. 

Заполнение плана- конспекта тренировочного занятия. 

Оформление (положения о соревновании, заявка на участие в 

соревнованиях, календаря спортивно-массовых мероприятий, 

 

 

6 
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положения о спортивно-массовом мероприятии). 

Итого 144 

 

 

3. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Общие положения 
Организация и проведение практики осуществляется на основании 

приказа Университетского колледжа, в котором определяется вид и сроки 

проведения практики, место прохождения практики, руководители практики из 

числа преподавателей Университетского колледжа и профильной организации. 

Перед началом практики проводится организационное собрание, которое 

имеет цель ознакомления студентов с приказом, сроками, порядком 

организации практики, оформлением необходимой документации, правилами 

техники безопасности, распорядком дня, видами и сроками отчетности. 

Сведения о местах проведения практик 

Производственная практика проводится в профильных организациях на 

основе договоров, заключаемых между образовательной организацией и 

организациями/ в колледже, структурных подразделениях университета. 

Руководитель практики: 

 проводит организационное собрание по практике, доводит до сведения 

обучающихся цели и задачи, форму и сроки представления отчета о 
прохождении практики;

 разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, 
выполняемые в период практики (форма индивидуального задания для 

обучающихся определяется программой практики);

 осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и 

соответствием ее содержания требованиям, установленным ООП СПО;

 оказывает методическую помощь студентам при выполнении ими 

индивидуальных заданий,

оценивает результаты прохождения практики 

обучающимися. 

Руководитель практики от профильной 
организации:

 организует практику обучающихся в соответствии с программой 

практики и заключенным договором на практику;

 создает необходимые условия для выполнения программы практики, 

определяет рабочие места обучающимся, обязанности и круг выполняемых в 

период практики задач, не допускает использование студентов-практикантов на 

должностях, не предусмотренных программой практики;

 взаимодействует с руководителем практики и согласовывает 
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индивидуальные задания, содержание и планируемые результаты практики;

 обеспечивает безопасные условия прохождения практики 

обучающимся, отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны 

труда;

 проводит инструктаж студентов по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка.

Перед практикой обучающийся обязан: 
 присутствовать на организационном собрании;

 согласовать место прохождения практики с руководителем и 

ознакомится с программой практики;

получить индивидуальное задание и отчетные документы на 
практику; 

Во время практики обучающийся обязан:
 своевременно прибыть на место практики с предъявлением направления;

 соблюдать внутренний  распорядок, соответствующий
 действующим нормам  трудового законодательства;

 выполнять требования охраны труда и режима рабочего дня, 
действующие в данной организации (учреждении);

 подчиняться действующим в организации, учреждении правилам;
 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты;
 полностью выполнять виды работ, предусмотренные заданиями 

практики;
 ежедневно заполнять дневник практики;

 по окончании практики оформить в строгом соответствии с 
требованиями настоящей программы отчетные документы практики;

 сдать отчет по практике в установленные руководителем сроки.
К прохождению практики 

допускаются обучающиеся:

 успешно завершившие теоретическое обучение по основной 

образовательной программе СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура

С момента зачисления практикантов на рабочие места на время 

прохождения практики на них распространяются правила охраны труда и 

внутреннего распорядка, действующие на предприятии, в учреждении или 

организации! 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 

практики составляет 36 часов в неделю независимо от возраста. 

Студент может самостоятельно выбирать место прохождения практики, 

согласовав его с руководителем от Университетского колледжа, если 

программа практики будет реализована в данной организации (предприятии) в 

полном объеме. 

Практика завершается дифференцированным зачетом, к которому 

допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы практики и 

предоставившие полный пакет отчетных документов. 

Дифференцированный зачет включает в себя защиту отчета по практике. 



9  

Защита отчёта - в последний день практики. Результаты защиты отчетов по 

практике проставляются в зачетной ведомости и в зачетной книжке 

обучающихся. 

Обучающийся, не выполнивший программу практики по уважительной 

причине (без уважительной причины), направляется на практику повторно, в 

свободное от учебы время. 

В случае, если руководитель практики не допускает к защите отчет по 

практике, то отчет с замечаниями руководителя возвращается на доработку. 

После устранения замечаний и получения допуска защищается обучающимся в 

установленный срок. 

Обучающийся, на защитивший в установленные сроки отчет по практике, 

считается имеющим академическую задолженность. 
 

Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Производственная практика (преддипломная) должна проводиться в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. Производственная практика (преддипломная) 

проводится в организациях на основе договоров, заключаемых между 

образовательной организацией и организациями. В период прохождения 

производственной практики обучающиеся могут зачисляться на вакантные 

должности, если работа соответствует требованиям программы 

производственной практики. 

 

3. 1 Материально-техническое обеспечение обучения требует наличия: 

 Библиотеки, читального зала с выходом в сеть Интернет и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Организации

 Компьютерного класса для самостоятельной работы, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), подготовки к сдаче 

государственного экзамена:

 Актового зала



3.2 Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Алхасов, Д. С.   Методика обучения предмету «физическая культура» 

в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 254 с.- 

https://urait.ru/bcode/453951 

2. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической 

культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. 

П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

191 с. -https://urait.ru/bcode/454154 

https://urait.ru/bcode/453951
https://urait.ru/bcode/454154
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3. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для 

среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. -

https://urait.ru/bcode/452350 

4. Иванников, В. А. Психология : учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Иванников. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 480 с. - https://urait.ru/bcode/451094 

5. Немов, Р.С. Психология : учебник / Немов Р.С. — Москва : КноРус, 

2020. — 718 с. - https://urait.ru/bcode/455694 

6. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий 

студентов : учебное пособие для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. 

Шевелева, О. А. Мельникова. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 110 с.- 

https://urait.ru/bcode/453727 https://urait.ru/bcode/457039 

7. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 246 с.- https://urait.ru/bcode/450702 

8. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности. Соревнования по игровым видам спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 103 с. - https://urait.ru/bcode/448847 

9. Самыгин, С.И. Психология и педагогика : учебное пособие / Самыгин 

С.И., Столяренко Л.Д. — Москва : КноРус, 2020. — 474 с. -

https://book.ru/book/935683 

10. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. И. Семёнова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 106 с. -https://urait.ru/bcode/456983 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 322 с. - https://urait.ru/bcode/448840 

12. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под 

редакцией С. Е. Шивринской. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. - 

https://urait.ru/bcode/454427 

13. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. 

В. Орешникова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 206 с. - https://urait.ru/bcode/454420 

14. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

https://urait.ru/bcode/452350
https://urait.ru/bcode/451094
https://urait.ru/bcode/455694
https://urait.ru/bcode/453727
https://urait.ru/bcode/457039
https://urait.ru/bcode/450702
https://urait.ru/bcode/448847
https://book.ru/book/935683
https://urait.ru/bcode/456983
https://urait.ru/bcode/448840
https://urait.ru/bcode/454427
https://urait.ru/bcode/454420
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профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. - https://urait.ru/bcode/448769 

15. Физическая культура : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. 

Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 599 с. -https://urait.ru/bcode/465965 

Дополнительная литература: 
1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. -https://urait.ru/bcode/454184 

2. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания 

детей младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-

е изд., испр. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 285 с. - 

3. Кузнецов, В.С. Физическая культура : учебник / Кузнецов В.С., 

Колодницкий Г.А. 

— Москва : КноРус, 2020. — 256 с. -https://book.ru/book/932718 

4. Леонов, Н. И. Психология общения : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 193 с. -https://book.ru/book/934252 

5. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебник и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. -https://urait.ru/bcode/467573 

6. Морщинина, Д.В. Теория и методика физической культуры : учебное 

пособие / Морщинина Д.В., Кадыров Р.М. — Москва : КноРус, 2021. — 132 с. - 

https://book.ru/book/936587 

7. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

246 с.- https://urait.ru/bcode/453845 

8. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий 

студентов : учебное пособие для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. 

Шевелева, О. А. Мельникова. 
— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 110 с.- 

https://urait.ru/bcode/457039 

9. Педагогика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Л. С. Подымова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 246 с. - https://urait.ru/bcode/450702 

10. Пельменев, В. К. История физической культуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 

2-е изд., перераб. и доп. 

https://urait.ru/bcode/448769
https://urait.ru/bcode/465965
https://urait.ru/bcode/454184
https://book.ru/book/932718
https://book.ru/book/934252
https://urait.ru/bcode/467573
https://book.ru/book/936587
https://urait.ru/bcode/453845
https://urait.ru/bcode/457039
https://urait.ru/bcode/450702
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— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. -https://urait.ru/bcode/448720 

11. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под 

редакцией С. Е. Шивринской. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. - 

https://urait.ru/bcode/454427 

12. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. 

В. Орешникова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 206 с. -- https://urait.ru/bcode/454420 

13. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса 

ГТО : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. 

М. Туревский, В. Н. 

Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 148 с.- https://urait.ru/bcode/456955 

14. Физическое самосовершенствование : учебное пособие / А. А. Зайцев 

[и др.] ; под редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. 
— 108 с. -https://urait.ru/bcode/447829 

15. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, 

В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 227 с.- https://urait.ru/bcode/458712 

16. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 113 с. -https://urait.ru/bcode/456547 

Электронные ресурсы: 
Доступ в электронную информационно-образовательную среду 

организации, а также к основной и дополнительной литературе в ЭБС 

осуществляется с компьютеров, подключенных к Электронной библиотеке: 

1. Консультант Плюс: полнотекстовая справочно-информационная 

система нормативно-правовых документов - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru 

2. Электронно-библиотечная система издательства (образовательная 

платформа) 

«Юрайт» - Режим доступа: https://urait.ru 

3. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»

 - Режим доступа: https://e.lanbook.com/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - Режим

 доступа: https://www.elibrary.ru 

5. Электронная библиотека Издательского дома Гребенникова 

«GrebennikOn» - Режим доступа: https://grebennikon.ru 
 

 

https://urait.ru/bcode/448720
https://urait.ru/bcode/454427
https://urait.ru/bcode/454420
https://urait.ru/bcode/456955
https://urait.ru/bcode/447829
https://urait.ru/bcode/456547
http://www.consultant.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.elibrary.ru/
https://grebennikon.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов практики осуществляется руководителями практики в 

период посещение баз практики, консультирование студентов, беседы с руководителями 

практики от предприятий и по окончании практики - посредством анализа отчетных 

документов, представленных студентом вместе с отчетом по практике. 

Результатом освоения практики является овладение профессиональными (ПК): 
 

Коды формируемых 

компетенций 

Результаты освоения 

производственной практики 

(приобретенный практический 

опыт) 

 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

 разработка плана-конспекта 

учебно-тренировочной работы на 

олимпийский цикл; 

 грамотное составление годичного 

плана тренировки с учетом 

нормативной документации; 

 правильная формулировка 

содержания недельного цикла 

тренировки в зависимости от этапа 

подготовки спортсмена; 

 составление планирования 

тренировочных циклов 

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся по 

результатам прохождения 

производственной практики 

(преддипломной): 

 при выполнении работ на 

различных этапах 

производственной практики 

(преддипломной) 

 при защите отчетных 

документов по этапам практики. 

 проведение учебно- 
тренировочного занятия в учебно- 

тренировочных группах с учетом 

нормативной документации 

 

 разработка положения об 

организации и проведении 

физкультурно-спортивных 

мероприятий в избранном виде спорта; 

 заполнение отчетной документации 

по итогам соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта. 

 

 

 

 
 умение реализации всех видов 

педагогического контроля; 
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ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках. 

профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать физкультурно-

спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и 

проводить мероприятия в сфере 

молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и 

молодежи, в том числе в 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и 

проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров в 

области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по 

нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по 

предотвращению применения 

допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение для 

организации и проведения 

занятий по физической культуре и 

 

 распределение объема основных 

тренировочных средств на учебно- 

тренировочных занятиях. 

 отбор наиболее эффективных 

средств тренировки с учетом 

физической подготовленности 

спортсменов в избранном виде спорта. 

 

 

 
 знать структуру и особенности 

проведения спортивного отбора и 

спортивной ориентации в избранном 

виде спорта. 

 знать нормы и стандарты 

используемого в избранном виде 

спорта оборудования инвентаря. уметь 

правильно подбирать; 

 знать и соблюдать гигиенические 

нормы, а также нормы техники 

безопасности при использовании 

оборудования и инвентаря в избранном 

виде спорта. 

 

 

 

 знать нормы заполнения и 

своевременно вести документацию, 

обеспечивающую успешную учебно- 

тренировочную и соревновательную 

деятельность в избранном виде спорта 

 

 составление годового плана ФСМ, 

положения о соревнованиях; 

 ведение протоколов, составление 

итогового отчета; 

 проведение физкультурно- 

спортивных мероприятий согласно 

планирующей документации. 
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спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в 

области физической культуры и 

спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты 

методической и 

исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, 

отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и проектную 

деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, 

планировать и анализировать 

занятия с населением различных 

возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить занятия с 

населением различных 

возрастных групп. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий. 

ПК 3.4. Осуществлять 

консультирование населения по 

вопросам организации занятий и 

физических нагрузок. 

ПК 3.5. Вести первичную учётно-

отчётную документацию, 

обеспечивающую проведение 

занятий. 

ПК 3.6. Осуществлять 

организацию продвижения и 

оказания населению фитнес-услуг 

по индивидуальным программам. 

 

 владение методами определения 

потребностей населения различных 

возрастных групп к различным видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 привлечение населения к 

здоровому образу жизни. 

 подбор средств и методов обучения 

двигательным действиям и развития 

физических качеств; 

 составление комплексов 

упражнений для развития физических 

качеств; 

 участие в судействе соревнований 

по базовым видам спорта; 

 -определение критериев, 

 регулирующих физическую 

нагрузку, 

 зон нагрузки; 

 применение методов самоконтроля, 

врачебного и педагогического 

контроля при проведении 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; 

 знание основных средства 

восстановления работоспособности; 

 оценка показателей технической 

подготовки; 

 оценка правильности выполнения 

упражнений и исправление ошибок; 

 проектирование простейших 
спортивных площадок и мест занятий 

физической культурой и спортом; 

 применение базовых норм 

САНПИН при проектировании 

простейших спортивных площадок и 

мест занятий физической культурой и 

спортом; 

 своевременное оформление 

учебной и финансовой отчетности; 
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разработка образовательной 

программы в избранном виде спорта с 

учетом нормативной документации; 

 правильное составление рабочей 

программы для различных групп 

занимающихся в избранном виде 

спорта; 

 грамотное составление календарно- 

тематического плана на основе 

макетов, образцов, требований; 

 разработка положения о 

соревнованиях в избранном виде 

спорта с учетом нормативной 

документации 

 разработка программы 

физкультурно-спортивной 

деятельности с учетом нормативной 

документации; 

 -составление рабочей программы 

проведения физкультурно-спортивных 

занятий с различными возрастными 

группами населения; 

 грамотное составление календарно- 

тематического плана на основе 

макетов, образцов, требований; 

 разработка положения об 

организации и проведении 

физкультурно-спортивных занятий с 

различными возрастными группами 

населения; 

изучение, сбор и анализ информации 

по педагогическому опыту в области 

физической культуры и спорта 

разными методами; 

наличие обобщенного представления 

педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта; 

 оформление и защита рефератов, 

проектов; 

 грамотное составление, отчетов, 
выступлений; 

 составление плана 

исследовательской и проектной 

деятельности с помощью 

руководителя; 

 -самостоятельный оптимальный 

выбор методов исследовательской и 

проектной деятельности; 

 грамотное оформление результатов 

исследовательской работы. 
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 демонстрация интереса к будущей 
специальности 

 демонстрация интереса к будущей 

специальности 

 обоснованный выбор методов и 

способов осуществления методической 

работы педагога по физической 

культуре и спорту; - правильная и 

последовательная организация труда 

при выполнении учебных и 

профессиональных задач; 

 грамотное составление учебно- 

методической документации на основе 

макетов, образцов, требований; 

 организация собственной 

деятельности в соответствии с 

поставленной целью; 

 определение и выбор способов 

(технологии) решения задачи в 

соответствии с заданными условиями и 
имеющимся ресурсами 

 - эффективное решение 

нестандартных профессиональных 

задач в области физкультурно- 

спортивной подготовки; определение и 

выбор способа разрешения проблемы в 

соответствии с заданными критериями; 

- проведение анализа ситуации по 

заданным критериям и обоснованность 

определения рисков; 

эффективный поиск необходимой 

информации; 

 использование различных 

источников, включая электронный 
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 создание электронных баз данных 

результатов обучения в рамках 

учебной практики; 

 активное применение электронной 

почты для обмена информацией с 

целью повышения компетентности 

рамках учебной практики; 

 взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями, руководителями 

практик от предприятия в ходе 

обучения 

 владение навыками планирования, 

анализа, самооценки собственной 

деятельности в рамках 

профессионального модуля; 

 применение средств физического, 

духовного и интеллектуального 

развития. 

 наличие самостоятельного 

изучения дополнительной литературы 

в ходе учебной практики; 

 своевременное выполнение 

самостоятельных заданий в ходе 

изучения учебной практики. 

 -наличие самостоятельного 

изучения дополнительной литературы 

в ходе учебной практики; 

 своевременное выполнение 
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