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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Область применения программы 

Программа Учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

Рабочая программа практики может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки по специальности 49.02.01 «Физическая культура»). 

Применение данной программы направлено на формирование элементов 

основных видов профессиональной деятельности (ВПД) в части освоения 

соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 
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ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов и др. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная практика проводится при освоении обучающимися профессиональных 

компетенций в рамках профессионального модуля ПМ.02 «Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности». 

 

1.3. Цель и требования к результатам освоения учебной практики:  

Целью учебной практики является получение первичных профессиональных 

умений и навыков.   

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен:  

Владеть навыками: 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и 

спорта; 
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- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования и участия в исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

уметь:   

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 

спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения 

конкретных профессиональных задач;   

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность; 
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- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

знать: 

- нормативно-методические документы, в области физической культуры и 

спорта; 

 - разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки 

занимающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

-  требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности; 

- процедуры выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического исследования 

и проектирования в области физической культуры и спорта. 

Программа учебной практики может быть использована в основной 

программе, а также в дополнительном профессиональном образовании и 

профессиональной подготовке и переподготовке работников в области 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Объём учебной практики и виды работ. 

 

Виды учебной практики Объём часов 

1.Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

В том числе:  

1.1 практические занятия 72 

Промежуточная  аттестация Дифференцированный зачет в 5, 7 семестрах 

 

 

 

2.2. Содержание практики определено цикловой комиссией специальности 

49.02.01 Физическая культура в соответствии с требованиями ФГОС СПО, 

содержанием ОПОП СПО и планируемыми результатами обучения при 

прохождении практики.    

 

 

 

.    

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной практики УП 02.01  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание практики Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

 

Тема 1.1 

Программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта 

Содержание учебного материала: 

Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию программ 

 

2 

Тема 1.2 

Анализ программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы 

 

Содержание учебного материала: 

Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ 

 

 

2 

Тема 1.3 

Планирование занятий по программам, 

реализуемым в области физической 

культуры и спорта 

 

Содержание учебного материала: 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и 

спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий 

 

 

3 

Тема 1.4  

Разработка методических и дидактических 

материалов в области физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала: 

Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической 

культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы 

 

 

20 

Тема 1.5  

Учебная и учебно-методическая литература 

в области физической культуры и спорта 

 

Содержание учебного материала: 

Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач 

3 
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Тема 1.6  

Методические разработки 

профессиональной направленности 

Содержание учебного материала: 

Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности 

 

 

10 

Тема 1.7  

Исследовательские методы для выполнения 

конкретного педагогического исследования 

 

Содержание учебного материала: 

Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического 

исследования 

 

 

20 

Тема 1.8  

Требования к исследовательской работе 
Содержание учебного материала: 

Выполнение фрагментов исследовательской работы в соответствии с требованиями: 

текст, рисунки, таблицы, схемы и 

диаграммы, ссылки на литературные источники и др. 

6 

Тема 1.9  

Результаты исследовательских работ 

 

Содержание учебного материала: 

Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, 

опубликованных в периодической 

литературе, сборниках конференций и семинаров по физическому воспитанию 

3 

 Оформление отчета практики 3 

 ИТОГО: 72 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

-  ПК с доступом к сети Интернет; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

- комплекс учебно-методической документации. 

3.1. Информационное обеспечение обучения  

Основная учебная литература: 

1. Бацанова, С. В. Организация исследовательской деятельности : учебное 

пособие / С. В. Бацанова. — Белгород : Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 115 c. — ISBN 

978-5-361-00846-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110211.html  

2. Балтрунас, М. И. Теория и методика обучения физической культуре : 

учебное пособие / М. И. Балтрунас, С. В. Быченков. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 135 c. — ISBN 978-5-4486-0765-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81323.html  

3. Данилова, И. И. Введение в проектную и научно-исследовательскую 

деятельность : учебное пособие / И. И. Данилова, Ю. В. Привалова. — Ростов-на-

Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2019. — 106 c. 

— ISBN 978-5-9275-3125-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:https://www.iprbookshop.ru/95771.html  

Дополнительные учебная литература: 

https://www.iprbookshop.ru/110211.html
https://www.iprbookshop.ru/81323.html
https://www.iprbookshop.ru/95771.html
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4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. — 4-е изд. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2021. — 520 c. — ISBN 978-5-907225-59-6. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104667.html  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРАКТИКИ 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках практики 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1.Разрабатывать 

методическое обеспечение для 

организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту,  

физкультурно-спортивной работы. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

- разработка учебно-

методических материалов в 

соответствии с 

установленными 

требованиями; 

- определение актуальности 

нормативно-правовой 

документации при 

разработке методических 

документов; 

 -применение современной 

научной профессиональной 

терминологии при 

разработке методических 

документов; 

- учёт требований 

законодательных и 

нормативных документов 

при разработке 

методического обеспечения 

для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы; 

-использование 

современных средств 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационных 

технологий  при разработке 

методических материалов 

экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ в 

период учебной и 

производственной 

практики; 

экспертное 

оценивание качества 

выполнения 

практических работ 

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

по освоению 

профессионального 

модуля 

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на 

- использование различных 

источников обобщения 

педагогического опыта в 

экспертное 

наблюдение 

выполнения 

https://www.iprbookshop.ru/104667.html
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основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в 

области физической культуры и 

спорта 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

области физической 

культуры и спорта; 

- использование 

современных средств 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационных 

технологий; 

 

практических работ в 

период учебной и 

производственной 

практики; 

экспертное 

оценивание качества 

выполнения 

практических работ 

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

по освоению 

профессионального 

модуля 

ПК 2.3. Оформлять результаты 

методической и 

исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, 

отчетов и др. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

- оформление результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в 

соответствии с 

установленными 

требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных 

достижений в соответствии 

с установленными 

требованиями; 

- использование 

информационных 

технологий 

экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ в 

период учебной и 

производственной 

практике; 

экспертное 

оценивание качества 

выполнения 

практических работ 

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

по освоению 

профессионального 

модуля 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и проектную 

деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

- определение цели и 

задачи    исследовательской 

и проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; 

- определение и 

использование методов и 

методик педагогического 

исследования в 

соответствии с задачами 

исследования; 

- использование 

современных средств 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационных 

технологий; 

- применение современной 

научной профессиональной 

экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ в 

период учебной и 

производственной 

практике; 

 

экспертное 

оценивание качества 

выполнения 

практических работ 

экспертное 

оценивание курсовой 

работы 

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

по освоению 

профессионального 
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финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

терминологии при 

выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с 

коллегами, руководством в 

ходе выполнения 

исследовательской работы; 

- грамотное изложение 

содержание 

исследовательской и 

проектной работы 

модуля 
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