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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения программы 

Программа дисциплины  ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью программы подготовки специалистов  среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по 

специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Рабочая  программа дисциплины может быть использована  в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки по специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование при наличии основного общего образования). 

Применение данной программы направлено на формирование элементов 

основных видов профессиональной деятельности (ВПД) в части освоения 

соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

4. Применять первичные средства пожаротушения; 

5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

8. Оказывать первую помощь пострадавшим. 
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В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен знать: 

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

3. Основы военной службы и обороны государства (юноши); 

4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

6. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

7. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются: военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

9. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 6 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации и организации защиты населения  

Тема 1. Чрезвычайные ситуации 
военного времени. 

Чрезвычайные ситуации военного времени. Организация гражданской обороны населения и 
экономики. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 

2 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации 

мирного времени. 

Чрезвычайные ситуации мирного времени. Организация единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) для защиты населения и 

экономики. Прогнозирование развития последствий чрезвычайных ситуаций и их оценка, в 

том числе, в условиях угрозы совершения террористического акта. Обеспечение 

устойчивости функционирования объектов экономики. 

Классификация, определение категории чрезвычайной ситуации и расчет оценки 

нанесенного ущерба. 

Требования, предъявляемые к плану эвакуации при пожаре. Действия работников при 

пожаре. Использование первичных средств пожаротушения. 

2 

Тема 3. Организация защиты 

населения при ЧС. 

Назначение, классификация и правила пользования средствами индивидуальной и 

коллективной защиты. Организация обеспечения населения, хранения и использования СИЗ. 
Требования, предъявляемые к оборудованию противорадиационных укрытий. 

2 

Практические занятия 

Назначение, состав и организация работы, пункта выдачи средств индивидуальной защиты. 

Подготовка средств индивидуальной защиты к использованию. 

Организация работы администрации защитного сооружения. Дооборудование подвальных 

помещений. Расчет норм укрытия работников предприятия в защитном сооружении, 

подвальном помещении. 

4 

Тема 4. Организация обучения 

населения. 

Организация обучения населения, личного состава формирований НАСФ в области 

гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Применение 
специалистов, по изучаемой специальности, в формированиях. 

2 

Тема 5. 
Первая помощь пострадавшему. 

Понятие о первой медицинской помощи и основные принципы ее оказания пострадавшим. 
Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях чрезвычайной ситуации. 

2 
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 Практическое занятия 

Оказания первой помощи при травмах и кровотечении. Признаки острой сосудистой 

недостаточности и оказания первой помощи. Особенности оказания помощи утопающему. 

4 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей)  

Особенности военной службы   

Тема 2.1. 
Основы военной службы и 

обороны государства 

Основы обороны государства. Терроризм как угроза национальной безопасности 
государства. 

1 

Правовые основы военной службы. Организация допризывной подготовки, порядок призыва 
граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 

Тема 2.2. 
Вооруженные силы РФ – 

защитники нашего Отечества. 

Организационная структура Вооруженных Сил: виды ВС и рода войск. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные изучаемой специальности. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 

1 

Практические занятия 

Назначение и устройство автомата АК-74. Разборка и сборка автомата 
Изучение условий выполнения стрельб из стрелкового оружия. Выполнение стрельба из 

пневматического оружия. 

6 

Тема 2.3. Основы военно- 

патриотического воспитания 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. Патриотизм и 
верность воинскому долгу. 

1 

Практические занятия 2 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
 Сборы  

Тема 2.4. Основы безопасности 
военной службы. 

Организация подготовки гражданина РФ к военной службе. 1 

Тема 2.5. 
Тактическая подготовка. 

Основные виды боя. 1 

Практические занятия 

Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. Команды, подаваемые на 

передвижение в бою и порядок их выполнения. 

6 

Тема 2.6. 
Огневая подготовка 

Неполная разборка (сборка) автомата Калашникова, знание работы частей и механизмов, 
подготовка к стрельбе, меры безопасности. 

1 
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 Практические занятия 

Неполная разборка (сборка) автомата Калашникова, подготовка к стрельбе, меры 

безопасности, выполнение начального упражнения стрельбы из АК (упражнение из 

малокалиберной винтовки), первое упражнение по метанию гранаты. 

10 

Тема 2.7. 
Радиационная, химическая и 

биологическая защита. 

Практические занятия 

Приёмы и способы индивидуальной защиты военнослужащего в бою. 

2 

Тема 2.8. 

Общевоинские уставы 

Размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней службы. 2 

Практические занятия 
Размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней службы. 

4 

Тема 2.9 
Строевая подготовка 

Одиночная строевая подготовка, строи отделения (взвода). 1 

Практические занятия 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие на 

месте и в движении, строи отделения (взвода). 

4 

Тема 2.10. 
Физическая подготовка 

Требования, предъявляемые к новому пополнению воинских частей и к кандидатам, 
поступающим в военно-учебные заведения. 

1 

Практические занятия 

В объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей и к 

кандидатам, поступающим в военно-учебные заведения. 

4 

Тема 2.11. Военно-медицинская 
подготовка 

Практические занятия 
Оказание само и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний (для девушек)  

Тема 3.1. 
Роль женщины в современном 

обществе 

Социально-демографические процессы в России. 
Социальная роль женщины в современном обществе и здоровье нации. 

2 

Тема 3.2. Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Общие понятия о здоровье. Демографическая безопасность государства. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Алкоголь, курение, наркотики и их 

влияние на состояние здоровья. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Основные инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи 

инфекций, меры профилактики. Основные неинфекционные заболевания, профилактика 

факторов риска основных неинфекционные заболевания 

8 
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 Практические занятия 

Режим дня, труда и отдыха. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

10 

Тема 3.3. 
Общие правила оказания первой 

медицинской помощи. 

Практические занятия 

Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при отравлениях. 

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Первая медицинская помощь при 

ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, приступе 

стенокардии, инфаркте миокарда и внезапной остановки сердца. Первая медицинская 

помощь при отморожении и ожогах. Первая медицинская помощь при тепловом и 

солнечном ударах. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током. 

Первая медицинская помощь утопающему. Особенности оказания первой помощи 

пострадавшим на территории, зараженной отравляющими (аварийно-химически опасными) 

веществами. Особенности оказания первой помощи пострадавшим на территории, 
загрязненной радиоактивными веществами. 

30 

 ИТОГО 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Кабинет экологических основ природопользования, безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда 

 

Учебная аудитория для проведения лекционных, практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

 

столы и стулья для обучающихся на 34 посадочных места, рабочее место 

преподавателя, меловая доска, персональный компьютер, шкаф - 2 шт., 

информационные стенды, уголок гражданской защиты (противогазы, 

носилки, санитарная сумка), учебно-методические материалы 

 

Медиа-зал : помещение для самостоятельной работы: 11 персональных 

компьютеров с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета, программное обеспечение общего назначения, столы, 

стулья на 15 посадочных мест 

 

Читальный зал : 

 
помещение для самостоятельной работы на 20 посадочных мест, 

автоматизированные рабочие места на 4 обучающихся с выходом в 

локальную сеть, глобальную сеть, программное обеспечение общего 

назначения, телевизор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная учебная литература: 
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Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html 

Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 

СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная 

книга, 2021. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html 

Дополнительная учебная литература: 

Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. 

Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. 

С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 

Уральский федеральный университет, 2020. — 235 c. — ISBN 978-5-4488- 

0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронно- 

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html 

Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/115489 ( 

Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : 

учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 

2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92324.html 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html
http://www.iprbookshop.ru/87073.html%C2%A0
http://www.iprbookshop.ru/87788.html
https://www.iprbookshop.ru/92324.html
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Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 

обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/92323.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения(освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

Умения:  

1. Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

2. Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

3. Использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

4. Применять первичные средства 

пожаротушения; 

5. Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

6. Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

7. Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

8. Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

Устный опрос; 

Практические работы; 

Дифференцированный зачет 

Знания: 
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1. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

2. Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

3. Основы военной службы и 

обороны государства (юноши); 

4. Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

5. Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

6. Организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

7. Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются: военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

8. Область применения 

получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной 
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