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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной программы 

профессионального обучения. 

 Программа Производственной практики относится к профессиональной 

подготовке и входит в состав профессионального модуля ПМ 01 «Организация 

и проведение физкультурно-спортивной работы»  в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности СПО 49.02.01 

«Физическая культура».  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения производственной 

практики 

В результате прохождения производственной практики обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы» и соответствующие ему общие, 

компетенции, личностные результаты реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции  

Перечень общих компетенций:  
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-
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массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

В результате обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, 
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культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные 

на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной 

работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 
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физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, 

способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

2.1. Объём производственной практики и виды работ. 

 

Виды учебной практики Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 

в том числе:  

практические занятия 180 

Промежуточная  аттестация дифференцированный зачет 

 

Содержание практики определено цикловой комиссией специальности 

49.02.01 Физическая культура в соответствии с требованиями ФГОС СПО, 

содержанием ОПОП СПО и планируемыми результатами обучения при 

прохождении практики.    

Виды работ  

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 

2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной 

или физкультурно-спортивной организации. 
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3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности. 

4. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. 

5. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. 

6. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. Разработка 

предложений по их совершенствованию. 

7. Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия. 

8. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 

10. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

11. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

12. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи. 

13. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи. 

14. Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи. 

15. Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов). 

16. Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования 

правил выполнения испытаний (тестов). 

17. Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов). 

18.  Разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание производственной практики  

Наименование разделов и тем Содержание практики Объем 

часов 

Раздел 1. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 

 

Тема 1.1 

Введение 
Содержание учебного материала: 

Ознакомление обучающихся с целю, задачами учебной практики, нормативными 

документами.   

 

3 

Тема 1.2 

Анализ планов физкультурно-

спортивной работы. 

Содержание учебного материала: 

Разбор основных планов физкультурно-спортивной работы. 

Анализ и решение проблемных ситуаций. 

 

 

6 

Тема 1.3 

Разработка планов 

физкультурно-спортивной 

работы. 

Содержание учебного материала: 

Правила составления планов физкультурно-спортивной работы. 

 

 

 

6 

Тема 1.4  

Планирование физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

Содержание учебного материала: 

Определение цели и задач физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия. 

Выбор средств и методов проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия в зависимости от конкретных целей и задач.  

Проведение физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. 

 

 

 

21 

Тема 1.5 Разработка 

физкультурно-оздоровительного 

и спортивно-массового 

мероприятия. 

Содержание учебного материала: 

Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия, разработка предложений по их совершенствованию. 

6 

Тема 1.6 Проведения 

физкультурно-оздоровительного 

и спортивно-массового 

мероприятия. 

Содержание учебного материала: 

Подготовка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия. Самоанализ и анализ проведенного фрагмента. 

Разбор и обсуждение типичных ошибок. Разбор и обсуждение индивидуальных ошибок. 

Сбор информации по заданной тематике. 

Поиск и решение проблемных ситуаций. 

Самостоятельные тренировочные мероприятия. 

 

 

21 
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Тема 1.7 Анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы. 

Содержание учебного материала: 

Сбор информации по заданной тематике. 

Поиск и решение проблемных ситуаций. 

 

 

21 

Тема 1.8 Организация 

деятельности волонтёров в 

области физической культуры и 

спорта. 

Содержание учебного материала: 

Проведение волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта. Сбор 

информации по заданной тематике. 

Поиск и решение проблемных ситуаций. 

9 

Тема 1.9 Участие в проведении 

спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов). 

Содержание учебного материала: 

Участие в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов). 

Сбор информации по заданной тематике 

 

36 

Тема 1.10 Спортивное 

соревнование или мероприятие 

по выполнению населением 

различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов). 

Содержание учебного материала: 

Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

 

18 

Тема 1.11 Занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

Содержание учебного материала: 

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

 

9 

Тема 1.12 Образовательные и 

пропагандистские мероприятия, 

направленные на 

предотвращение допинга и 

борьбу с ним. 

Содержание учебного материала: 

Проведение образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним. 

 

12 

 Оформление отчета практики 12 

 ИТОГО: 180 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Для реализации программы практики должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методики преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта», 

оснащенный, спортивного зала, стадиона (корта). 

Оборудование учебного кабинета (спортивного зала):  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- спортивное оборудование, спортивный инвентарь 

 Технические средства обучения:  

-  ПК с доступом к сети Интернет; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

- комплекс учебно-методической документации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

Основные источники: 

1. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104906.html 

2. Зебзеева, В. А. Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности : учебное пособие / В. А. Зебзеева, Г. Н. Мусс. — Оренбург : 

ОГПУ, 2021. — 216 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174771  

3. Комплекс ГТО как основа физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе : учебно-методическое пособие / С. А. 

Давыдова, А. Р. Галеев, Н. И. Синявский, А. В. Фурсов. — Нижневартовск : 

Нижневартовский государственный университет, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-

00047-612-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118981.html 

https://www.iprbookshop.ru/104906.html
https://e.lanbook.com/book/174771%C2%A0
https://www.iprbookshop.ru/118981.html
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4. Методические рекомендации организации физкультурно-спортивной 

работы с детьми в возрасте от 3 до 18 на открытых спортивных площадках : 

учебно-методическое пособие / составители Е. Ю.Парилова [и др.]. — Нижний 

Новгород : ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2022. — 57 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/283217 

Дополнительная учебная литература: 

1. Юнусова А.Н. Правовые основы профессиональной деятельности 

[Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ Юнусова А.Н.— Электрон. 

текстовые данные.— Саратов: Профобразование, 2022.— 95 c.— Режим 

доступа: https://www.iprbookshop.ru/120566.html — IPR SMART 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Код и наименование 

компетенций 
Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать 

и анализировать 

физкультурно-

спортивную работу. 

 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно-

спортивной работы с учётом 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка документов 

планирования физкультурно-

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 

технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях. 

 

 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи; 

- разработка плана и 

программы по формированию 

ЗОЖ среди молодежи с 

учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

https://e.lanbook.com/book/283217
https://www.iprbookshop.ru/120566.html
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- разработка плана и 

программы, направленной на 

гражданское и патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в 

молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи с 

учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование ЗОЖ, 

правовых, культурных, 

нравственных ценностей, 

решение задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи с учётом целей и 

задач мероприятия, 

возрастной группы, в 

соответствии с методическими 

требованиями к планированию 

и проведению физкультурных 

мероприятий; 

-разработки плана и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учётом целей и задач, 

возрастной группы и 

методических требований к 

разработке; 

- проведение физкультурных 

мероприятий для организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учётом целей и задач 

мероприятия, возрастной 

группы, в соответствии с 

методическими требованиями 

к проведению физкультурных 

мероприятий; 

ПК 1.3. Организовыв

ать и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

 

- определение задач и 

содержания физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

особенностей контингента 

участников и цели 

мероприятия и формы 

организации; 

- разработка программы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 
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проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом его 

целей и задач, требований к 

планированию и технологии 

разработки; 

- составление плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом 

требований к составлению; 

- организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных и (или) 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 

подготовленности участников 

и методических требований; 

 -проведение инструктажа по 

техники безопасности на 

основе требований по 

обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма 

при проведении 

физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия;  

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК 1.4. Организовыв

ать деятельность 

волонтеров в 

области физической 

культуры и спорта. 

 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и 

особенностями мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

 

экзамен по 

профессиональному модулю  

 

ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-массовые 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 
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соревнования и 

мероприятия по 

тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

 - оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями к их 

оформлению; 

 - выполнение функций судей 

при проведении спортивного 

соревнования или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью с 

учётом возрастной группы и 

методических требований; 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет)  по 

МДК.01.02 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

 

- проведение образовательных 

и пропагандиских 

мероприятий, направленные 

на предотвращение допинга и 

борьбу с ним с различными 

группами населения с учётом 

методических требований  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с 

руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

- грамотность изложения 

своих мыслей и оформления 

документов по 

профессиональной тематике 

на государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе  

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной 

деятельности педагога по 

физической культуре и спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

- соблюдение норм 

экологической безопасности 

при решении задач 

профессиональной 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование 

физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики 

перенапряжения, характерных 

для педагога по физической 

культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых 

документов, 

регламентирующих 

деятельность по вопросам 

организации физкультурно-

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной 

деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 


		2024-11-11T20:40:26+0500
	Кривоногова Анна Сергеевна




