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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.06 Профессиональное 

обучение (по отраслям).  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

Применять формы, методы и 

средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования. 

Принципы организации 

образовательной деятельности 

в условиях включения в 

образовательный процесс 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися.  

Требования ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, основы 

проектирования АОП для 

различных категорий 

обучающихся с ОВЗ. 

Учитывать особенности 

социального статуса 

обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

при организации 

индивидуальной работы. 

Содержание понятия «особые 

образовательные 

потребности», основные 

причины нарушений развития 

и поведения обучающихся. 

Разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями на разных 

этапах социализации. 

Основы оказания 

коррекционно-развивающей и 

социально-психолого-

педагогической помощи 

обучающимся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

 

 

 

Социокультурные и 

философско-

методологические аспекты 

инклюзии в образовании. 
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различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

ОК 05. 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

 

 Основные принципы 

организации, специальные 

условия воспитательной 

работы, психолого-

педагогического 

сопровождения лиц с особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

 

 

 

 

 



4 

2.СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

теоретические занятия 30 

практические занятия 18 

  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



 

2.2. Примерный тематический план и содержание дисциплины «Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. ч   

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии 20  

Тема 1.1. 

Обучающиеся с 

особыми 

образовательными 

потребностями: 

понятие и  

систематика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Определение понятия «особые образовательные потребности» в современной 

педагогике. Основные причины и факторы нарушений развития у детей. Проблема 

нормы и отклонений развития. Проблема нарушений поведения детей и подростков.  

Основные категории обучающихся с особыми образовательными потребностями: 

одаренные обучающиеся; обучающиеся, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающиеся с 

девиантными формами поведения и др.  

2 

Тема 1.2. 

 Социально-

психолого-

педагогическая 

помощь 

обучающимся, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Категории детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Защита прав детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. Разработка программ воспитания и 

социализации детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Социально-

педагогическая профилактика и социально-педагогическая реабилитация. 

2 

В том числе практических  2 

 Практическое занятие  Составление и анализ программы воспитания и социализации 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.  

Тема 1.3. Система 

коррекционно-

педагогической 

помощи лицам с 

ОВЗ и 

инвалидностью 

Содержание учебного материала 9 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Раннее выявление нарушений в развитии и система ранней помощи семье, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ. Образование детей с ОВЗ и инвалидностью. 

Психолого-педагогическое и медико-социальное сопровождение обучения и воспитания 

лиц с ОВЗ. Создание специальных условий для воспитанников с ОВЗ в системе 

дополнительного образования. 

6 

В том числе практических  3 

Практическое занятие  Психолого-педагогическая диагностика обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья. 
 



 

Практическое занятие  Заполнение таблицы «Структура современной системы 

образования лиц с ограниченными возможностями здоровья в Российской 

Федерации». 

 

Практическое занятие  Составление конспекта по теме «Специфика программ 

дополнительного образования».  
 

Тема 1.4. 

Федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты и 

требования для 

обучающихся с ОВЗ 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Основные положения ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, ФГОС образования для 

обучающихся с умственной отсталостью.  

Нормативно-правовые основы реализации адаптированной образовательной 

программы и индивидуального учебного плана учащегося с ОВЗ в образовательной 

организации с учетом рекомендаций индивидуальной программы реабилитации и (или) 

психолого-медико-педагогической комиссии. Адаптированная образовательная 

программа: принципы разработки и реализации для различных категорий обучающихся 

с ОВЗ. 

2 

В том числе практических  3 

 Практическое занятие  Анализ содержания образования разных категорий детей с 

особыми образовательными потребностями. 
 

 Практическое занятие  Алгоритм разработки и реализации АОП обучающегося с ОВЗ в 

образовательной организации. 
 

 Практическое занятие Содержательные аспекты реализации адаптированной 

образовательной программы и индивидуального учебного плана учащегося с ОВЗ в 

образовательной организации, реализующей инклюзивную практику. 

 

Раздел 2. Инклюзия в образовании 28  

Тема 2.1. История 

возникновения и 

современное 

состояние 

инклюзивного 

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Социокультурные и философско-методологические основы специального и 

инклюзивного образования. Отечественный и зарубежный опыт развития инклюзивного 

образования. Модели сегрегации, интеграции и инклюзии в образовании. 
1 

В том числе практических  1 

 Практическое занятие Обзор опыта российской системы образования в реализации 

инклюзивного подхода к детям с особыми возможностями здоровья. Образ 

инклюзивного и интегрированного образования в массовом сознании россиян. 

 

Тема 2.2. 

Нормативно-

правовые основы 

организации 

инклюзивного 

образования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Международные нормативно-правые документы в области права на образования и 

его реализации для социально-уязвимых категорий граждан. Федеральные законы РФ, 

регулирующие доступность качественного образования для все обучающихся. 

Федеральная программа «Доступная» среда». Стратегия развития образования в РФ до 

2030 г. Концепция развития образования лиц с ОВЗ до 2030 г. 

4 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 



 

Организационно-

методические 

основы 

инклюзивного 

образования  

Модели интегрированного обучения (Н.Н. Малофеев, Н.Д. Шматко). Организация 

инклюзивного образования в начальной школе. Модель ресурсного класса. Модель 

гибкого класса. Модель автономного класса. Тьюторское сопровождение инклюзивного 

обучения. 

2 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

В том числе практических  2 

Практическое занятие  Направления работы педагога, предполагающие создание 

полноценных условий для интегрированного образования: создание благоприятной 

атмосферы в классе, работа с негативными эмоциями и агрессией и т.д. 

 

Тема 2.4. 

Психолого-

педагогические 

технологии 

включения 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребности в 

образовательный 

процесс 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Проектирование образовательных программ и индивидуальных маршрутов 

обучения в условиях инклюзии. Роль психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) образовательной организации в организации сопровождения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

Особенности включения различных категорий обучающихся с особыми 

образовательными потребностей в образовательный процесс. Специальные 

образовательные технологии развития и образования лиц с особыми образовательными 

потребностями. 

Здоровьесберегающие технологии в инклюзивном образовании. Информационный и 

коммуникационные технологии в инклюзивном образовании. 

6 

В том числе практических  4 

 Практическое занятие Анализ организационных моделей и основных направления 

деятельности ПМПК в современных условиях. 
 

Практическое занятие  Проектирование индивидуальных образовательных маршрутов 

лиц с ОВЗ. 
 

Практическое занятие Анализ конспекта (технологической карты) урока с 

использованием психолого-педагогических технологий включения обучающихся с 

особыми образовательными потребности в образовательный процесс. 
 

Практическое занятие  Составление и анализ конспекта (технологической карты) урока 

с использованием психолого-педагогических технологий включения обучающихся с 

особыми образовательными потребности в образовательный процесс. 

 

Тема 2.5.  

Психолого-

педагогическая 

поддержка 

субъектов 

инклюзивного 

образования 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 

образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4 

В том числе практических  2 

Практическое занятие. Новые подходы к организации помощи семьям, воспитывающим 

проблемных детей. 
 



 

Практическое занятие  Взаимодействие школы и семьи при организации инклюзивного 

обучения. Просветительская деятельность школы в отношении детей с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Практическое занятие 16. Основные направления психолого-педагогического 

сопровождения педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Тема 2.6. 

Формирование 

профессиональных 

компетенций 

педагога 

инклюзивного 

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. Требования 

профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и навыкам современного 

педагога в области обучения, воспитания и развития различных категорий 

обучающихся. Предупреждение профессионального выгорания у специалистов, 

работающих в условиях инклюзии. 

1 

В том числе практических  1 

Практическое занятие Анализ методов и технологий предупреждения 

профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 
 

Всего: 36  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета отраслевых общепрофессиональных дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя;  

 УМК дисциплины (учебники, учебно-методические рекомендации, 

видеофильмы, ЭОР и т.п.); 

 модель мастера производственного обучения. 

Технические средства обучения:  

 телевизор, DVD, видеокамера, компьютер, проектор, магнитофон. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: требования ФГОС к содержанию 

дисциплины, модель мастера производственного обучения, презентации 

учебных занятий, учебная мебель. 

Технические средства обучения: мультимедийная установка 

(проектор, экран, ноутбук). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 
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образования / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е. А. 

Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с. — 
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Дополнительная учебная литература: 

1. Аксенова, Л. И. Ранняя помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для среднего профессионального 
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изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 218 с. 
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образования / Н. В. Микляева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 236 

с. 

8. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие для 

вузов / Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; 

ответственный редактор Р. И. Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. 

9. Прищепова, И. В. Логопедическая работа по формированию 

предпосылок усвоения орфографических навыков у младших школьников с 

общим недоразвитием речи: монография / И. В. Прищепова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 201 с 

10. Соловьева, Л. Г. Логопедия : учебник и практикум для среднего 



 

профессионального образования / Л. Г. Соловьева, Г. Н. Градова. — 2-е изд., 

испр. и доп. Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. 

11. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. 

Лубовский [и др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 428 с. 

12. Фесенко, Ю. А. Коррекция речевых расстройств детского возраста: 
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203 с. 

Интернет-ресурсы: 

− база данных Федеральной службы государственной статистики – 

http://gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosst/ru/statistics/accounts/ 

− информационные ресурсы «eLIBRARY», «УИС РОССИЯ», 

«Polpred.com», fgosvo.ru 

− Информационно-правовой портал ГАРАНТ – режим доступа: 

http://www.garant.ru/ 

− Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Применять формы, методы и 

средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования; 

Умение применять формы, 

методы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования; 

Выполнение 

практических работ 

Учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;  

Умение учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;  

Учитывать особенности 

социального статуса 

обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

при организации 

индивидуальной работы; 

Умение учитывать особенности 

социального статуса 

обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

при организации 

индивидуальной работы; 

Разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями на разных 

Умение разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями на разных этапах 



 

этапах социализации. социализации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Применять формы, методы и 

средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования; 

Умение применять формы, 

методы и средства организации 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования; 

Выполнение 

практических работ  

устный опрос, 

практические работы, 

дифференцированный 

зачет 

Учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;  

Умение учитывать особенности 

психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ при 

организации индивидуальной 

работы с обучающимися;  

Учитывать особенности 

социального статуса 

обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

при организации 

индивидуальной работы; 

Умение учитывать особенности 

социального статуса 

обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

при организации 

индивидуальной работы; 

Разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями на разных 

этапах социализации. 

Умение разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные траектории 

различных категорий 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями на разных этапах 

социализации. 

Принципы организации 

образовательной 

деятельности в условиях 

включения в образовательный 

процесс обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; 

Знание принципов организации 

образовательной деятельности в 

условиях включения в 

образовательный процесс 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

требования ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, основы 

проектирования АОП для 

различных категорий 

обучающихся с ОВЗ; 

Знание требований ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, основ 

проектирования АОП для 

различных категорий 

обучающихся с ОВЗ; 

Содержание понятия «особые 

образовательные 

потребности», основные 

причины нарушений развития 

и поведения обучающихся; 

Знание содержания понятия 

«особые образовательные 

потребности», основных причин 

нарушений развития и 

поведения обучающихся; 

Основы оказания 

коррекционно-развивающей и 

социально-психолого-

педагогической помощи 

обучающимся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

Знание основ оказания 

коррекционно-развивающей и 

социально-психолого-

педагогической помощи 

обучающимся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

Социокультурные и 

философско-

Знание социокультурных и 

философско-методологических 



 

методологические аспекты 

инклюзии в образовании; 

аспектов инклюзии в 

образовании; 

Основные принципы 

организации, специальные 

условия воспитательной 

работы, психолого-

педагогического 

сопровождения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Знание основных принципов 

организации, специальных 

условий воспитательной работы, 

психолого-педагогического 

сопровождения лиц с особыми 

образовательными 

потребностями. 
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