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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Теория и практика спортивной ориентации и 

отбора»: формирование у обучающихся профессиональных компетенций, 

связанных с научным обоснованием выявления спортивных способностей детей 

для специализации в определенном виде спорта. 

 

Задачи: 

  формирование способности в поиске алгоритма различных подходов в 

технологии спортивной ориентации и отбора; 

 освоение современных методов научно-исследовательской работы в 

области спортивной ориентации и обора занимающихся; 

 формирование способности разрабатывать систему критерия 

спортивного отбора занимающихся. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Теория и практика спортивной ориентации и отбора» 

относится к факультативным дисциплинам учебного плана.  

Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Теория и технология спортивной подготовки. 

2. Теория и методика юношеского спорта. 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 ОПК-3 Способен проектировать организацию совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

 ОПК-4 Способен создавать и реализовывать условия и принципы 

духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей; 

 ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные 

психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Основы психолого-педагогической диагностики; 

З2. Основы духовно-нравственного воспитания личности обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей; 



 

З3. Особенности применения психолого-педагогических технологий, в том 

числе инклюзивных, для индивидуализации обучения, развития и воспитания 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями. 

 

Уметь: 

У1. Выбирать и применять методы психолого-педагогической диагностики 

с целью выявления индивидуальных особенностей, потребностей, затруднений 

обучающихся (в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями), выявления одаренных обучающихся; 

У2. Применять технологии развития ценностно-смысловой сферы личности, 

опыта нравственных отношений, представлений об эталонах взаимодействия с 

людьми; 

У3. Использовать эффективность применяемых образовательных 

технологий. 

 

Владеть: 

В1. Методиками психолого-педагогической диагностики с целью выявления 

индивидуальных особенностей, потребностей, затруднений обучающихся (в том 

числе, обучающихся с особыми образовательными потребностями), выявления 

одаренных обучающихся; 

В2. Навыками интеграции условий и принципов духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в систему учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся; 

В3. Методикой педагогического взаимодействия с обучающимися с 

особыми образовательными потребностями. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зач. ед. (72 час.), семестр 

изучения – 2, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

2 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

72 

Контактная работа, в том числе: 32 

Лекции 8 



 

Практические занятия 24 

Самостоятельная работа студента 40 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Зачет 2 сем. 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид контактной 

работы, час. 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
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1. Теоретико-методические основы и 

технологии отбора спортсменов 

2 36 4 12 - 20 

2. Принципы и технологии 

спортивного ориентации и отбора 

2 36 4 12 - 20 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Теоретико-методические основы и технологии отбора 

спортсменов 

Тема 1.1. Теоретико-методические основы системы подготовки спортивного 

резерва. Постановка проблемы, обоснование ее актуальности.  Отбор и 

ориентация в спорте. Прогнозирование спортивных достижений. 

Тема 2.1. Реализация принципов и технологий спортивного отбора и 

ориентации. Уровни спортивного отбора. Педагогические критерии спортивного 

отбора. 

Раздел 2. Принципы и технологии спортивного ориентации и отбора 

Тема 2.1. Критерии спортивного отбора. Медико-биологические критерии 

спортивного отбора. Психологические критерии спортивного отбора и 

спортивной ориентации. 



 

Тема 2.2. Выявление спортивных способностей к тому или иному виду 

спорта. Спортивная одаренность. Отбор для занятий скоростно-силовыми видами 

спорта. Отбор для занятий циклическими видами спорта. 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Технологии проведения занятий в форме диалогового общения, которые 

переводят образовательный процесс в плоскость активного взаимодействия 

обучающегося и педагога. Обучающийся занимает активную позицию и престает 

быть просто слушателем семинаров или лекций. Технологии представлены: 

групповыми дискуссиями, конструктивный совместный поиск решения 

проблемы, тренинг (микрообучение и др.), ролевые игры (деловые, 

организационно-деятельностные, инновационные, коммуникативные и др.). 

2. Информационно-коммуникационные образовательные технологии, при 

которых организация образовательного процесса, основывается на применении 

специализированных программных сред и технических средств работы с 

информацией. Используются для поддержки самостоятельной работы 

обучающихся с использованием электронной информационно-образовательной 

среды (ЭИОС), телекоммуникационных технологий, педагогических 

программных средств и др. 

3. Игровые технологии основаны на теории активного обучения, для 

которых характерно применение имитационных и неимитационных технологий. 

Используется для проведения практических, семинарских и лабораторных 

занятий. 

4. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 



 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика: монография 

[Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : Советский 

спорт, 2014. — 1048 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/51925. — 

Загл. с экрана. 

2. Кузнецов, В. С. Теория и методика физической культуры [Текст] : 

учебник для вузов / В. С. Кузнецов. - Москва : Академия, 2012. - 409 с. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Макарова, Г.А. Медицинское обеспечение детского и юношеского спорта 

[Электронный ресурс] : справ. / Г.А. Макарова, Л.А. Никулин, В.А. Шашель. — 

Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2009. — 272 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/4100. — Загл. с экрана. 

2. Иорданская, Ф.А. Мониторинг физической и функциональной 

подготовленности футболистов в условиях учебно-тренировочного процесса: 

монография [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : 

Советский спорт, 2013. — 180 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/51908. — Загл. с экрана. 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная электронная библиотека. Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Информационная система «Таймлайн». 

3. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

https://e.lanbook.com/book/51925
https://e.lanbook.com/book/4100
https://e.lanbook.com/book/51908
http://elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.rsl.ru/


 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

(практического) типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

3. Помещения для самостоятельной работы. 
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