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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Проектирование образовательных программ и 

технологий»: способствовать освоению профессиональных компетенций в 

области проектирования образовательных программ. 

 

Задачи: 

  способствовать формированию системы знаний по теоретико-

методологическим и технологическим аспектам проектной деятельности в 

образовании; 

 способствовать формированию методологически обоснованных 

подходов при проектировании образовательных программ; 

 способствовать формированию мотивационных установок к 

осуществлению деятельности по проектированию образовательных программ. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Проектирование образовательных программ и технологий» 

относится к обязательной части учебного плана.  

Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Методологический семинар. 

 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Проектирование основных и дополнительных образовательных программ 

в сфере физической культуры и спорта. 

2. Управление образовательными проектами. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные 

образовательные программы и разрабатывать научно-методическое обеспечение 

их реализации; 

 ОПК-3 Способен проектировать организацию совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; 

 ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные 

психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, технологии в 
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профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

 ОПК-8 Способен проектировать педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний и результатов исследований. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Виды образования в Российской Федерации и их общую 

характеристику; 

З2. Понятие образовательной программы и виды образовательных 

программ; 

З3. Основные источники проектирования образовательных программ; 

З4. Федеральные государственные образовательные стандарты  как 

нормативно-правовую базу проектирования образовательных программ; 

З5. Отличия Федеральных государственных образовательных стандартов от 

государственных образовательных стандартов; 

З6. Сущность, основные положения и принципы системно-деятельностного 

подхода как методологической основы проектирования образовательных 

программ; 

З7. Отличительные характеристики традиционного образовательного 

процесса и образовательного процесса в условиях внедрения ФГОС; 

З8. Понятие, структуру, содержание и назначение примерной основной 

образовательной программы; 

З9. Понятие, цель, задачи, структуру, содержание и назначение основных 

образовательных программ; 

З10. Принципы, основные подходы и этапы проектирования основной 

образовательной программы; 

З11. Понятие, цель, задачи, виды, примерную структуру и назначение 

дополнительной общеобразовательной программы; 

З12. Понятие и виды рабочих программ; 

З13. Требования к разработке и алгоритм; 

З14. Проектирования рабочей программы по предмету; 

З15. Понятие, цель, типологические черты, структуру рабочей программы 

элективного курса; 

З16. Понятие, цель, типологические черты, структура рабочей программы 

курса внеурочной деятельности. 

 

Уметь: 

У1. Анализировать Федеральные государственные образовательные 

стандарты  как нормативно-правовую базу проектирования основных 

образовательных программ; 

У2. Сравнивать Федеральные государственные образовательные стандарты 

и государственные образовательные стандарты и на этой основе выделять 

отличительные особенности ФГОС; 
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У3. Организовывать процесс проектирования основной образовательной 

программы; 

У4. Проектировать отдельные разделы основной образовательной 

программы; 

У5. Проектировать рабочую программу по предмету. 

 

Владеть: 

В1. Алгоритмом анализа Федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

В2. Технологией организации процесса проектирования основной 

образовательной программы; 

В3. Алгоритмом проектирования рабочей программы по предмету. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зач. ед. (72 час.), семестр 

изучения – 2, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

2 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

72 

Контактная работа, в том числе: 28 

Практические занятия 28 

Самостоятельная работа студента 44 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Зачет 2 сем. 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 
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4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем дисциплины 

(модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид 

контактной 

работы, час. 
СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Нормативно-правовая база и 

методологические основы проектирования 

образовательных программ. 

2 22 - 8 - 14 

2.  Теоретические и практические аспекты 

проектирования основной образовательной 

программы и дополнительной 

общеобразовательной программы. 

2 26 - 10 - 16 

3. Теоретические и практические аспекты 

проектирования рабочих программ 

2 24 - 10 - 14 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Нормативно-правовая база и методологические основы 

проектирования образовательных программ. 

Нормативно-правовая база и методологическая основа проектирования 

образовательных программ. 

Виды образования в Российской Федерации и их общая характеристика. 

Понятие образовательной программы и виды образовательных программ. 

Основные источники проектирования образовательных программ. Федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего образования и 

среднего (полного) общего образования (ФГОС ООО и ФГОС СОО) как 

нормативно-правовая база проектирования основных образовательных программ. 

Отличия Федеральных государственных образовательных стандартов от 

государственных образовательных стандартов. Критерии готовности 

образовательной организации к переходу на ФГОС ООО и ФГОС СОО. 

Сущность, основные положения, принципы системно-деятельностного подхода 

как 

методологической основы Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего (полного) общего 

образования. Отличительные характеристики традиционного образовательного 

процесса и образовательного процесса в условиях внедрения ФГОС (по цели 
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образования, характеру постановке цели и задач урока, ориентации, содержанию 

образования, используемым технологиям, формам и методам обучения, формам 

организации познавательной деятельности обучающихся, роли учителя, позиции 

обучающегося, отношению/взаимодействию педагога и обучающихся, 

завершению занятия, образовательным результатам). 

Раздел 2.  Теоретические и практические аспекты проектирования 

основной образовательной программы и дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Понятие, структура, содержание и назначение примерных основных 

образовательных программ. Понятие основной образовательной программы, цель 

и задачи реализации основной образовательной программы, принципы и 

основные подходы к проектированию основной образовательной программы, 

планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы; общая характеристика системы оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы, разделы основной 

образовательной программы, система условий реализации основной 

образовательной программы. Этапы проектирования основной образовательной 

программы и их основное содержание. Понятие, цель, задачи, виды, примерная 

структура и назначение дополнительной общеобразовательной программы. 

Раздел 3. Теоретические и практические аспекты проектирования 

рабочих программ 

Понятие и виды рабочих программ. Понятие, функции, структура рабочей 

программы по предмету, требования к разработке рабочей программы по 

предмету; алгоритм проектирования рабочей программы по предмету. 

Понятие, цель, типологические черты, структура рабочей программы 

элективного курса. Понятие, цель, типологические черты, структура рабочей 

программы курса внеурочной деятельности. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков по 

предложенному алгоритму 

2. Эвристическая беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее 

подготовленных сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятия с 

единым для всех перечнем рекомендуемой обязательной и дополнительной 

литературы 

3. Организация учебной работы, направленная на решение комплексной 

учебно-познавательной задачи, требующей от студента применения как научно-

теоретических знаний, так и практических навыков. 
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4. Обучение в контексте моделируемой ситуации, воспроизводящей 

реальные условия научной, производственной, общественной деятельности. 

Обучающиеся должны проанализировать ситуацию, разобраться в сути проблем, 

предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. 

5. Изложение материала, предполагающее постановку проблемных и 

дискуссионных вопросов, освещение различных научных подходов, авторские 

комментарии, связанные с различными моделями интерпретации изучаемого 

материала. 

6. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Даутова О. Б., Крылова О. Н. Как разработать образовательную 

программу основной школы : практикум. - Санкт-Петербург : КАРО, 2015. - 112 с. 

- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61006. 

2. Майер, В.В. Образовательные ресурсы проектной деятельности 

школьников по физике: монография [Электронный ресурс] : монография / В.В. 

Майер,  ВараксинаЕ.И.. — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2016. — 228 с. 

— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/74701. — Загл. с экрана. 

3. Ронжина, Н. В. Основы профессиональной педагогики : учебное пособие / 

Н. В. Ронжина ; науч. ред. Г. М. Романцев. - Екатеринбург : Издательство РГППУ, 

2017. - 83 с. - Режим доступа: http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/21890. 

4. Дудина, М. М. Педагогические технологии : практикум : учеб. пособие 

для вузов [Гриф УМО] / М. М. Дудина ; Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - Екатеринбург : 

http://www.iprbookshop.ru/61006
https://e.lanbook.com/book/74701
http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/21890
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Издательство РГППУ, 2010. - 170 с. - Режим доступа: 

http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/6961. 

5. Беляева, О. А. Педагогические технологии в профессиональной школе : 

учебное пособие для вузов [Гриф УМО] / О. А. Беляева. - 6-е изд., стер. - Минск : 

РИПО, 2016. - 60 с. - Режим доступа: 

https://ibooks.ru/reading.php?productid=354288. 

6. Беликова, Л. Ф. Педагогическое проектирование в профессиональном 

обучении : учебное пособие [для магистров, аспирантов, преподавателей вузов, 

слушателей системы послевузовского образования] / Л. Ф. Беликова, Н. Е. 

Эрганова; Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - Екатеринбург : Издательство РГППУ, 2015. - 

86 с. - Режим доступа: http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/10991. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Зотова, Н.К. Обучение проектированию образовательных систем в 

условиях дополнительного профессионального образования [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2014. — 324 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/62984.  

2. Колесникова, И. А. Педагогическое проектирование : учебное пособие 

для вузов [Гриф УМО] / И. А. Колесникова, М. П. Горчакова-Сибирская ; ред. И. 

А. Колесникова, В. А. Сластенин. - 3-е изд. - Москва : Академия, 2008. - 285 с. 

3. Резник С. Д. Преподаватель вуза: технологии и организация 

деятельности: учебное пособие для системы дополнительного образования - 

повышения квалификации преподавателей вузов [Гриф УМО] / С. Д. Рез-ник, О. 

А. Вдовина; под общ. ред. С. Д. Резника. - 3-е изд., доп. и пере-раб. - Москва: 

ИНФРА-М, 2014. - 360 с. 

4. Проектирование педагогических технологий в физическом воспитании 

школьников и детско-юношеском спорте [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

З.С. Варфоломеева [и др.]. — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2012. — 153 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/12958.  

5. Тарасюк, О. В. Проектирование содержания общепрофессиональных 

дисциплин при формировании профессиональных компетенций студентов 

колледжа: теоретические и практические аспекты : монография / О. В. Тарасюк, 

С. Н. Копылов ; Рос. гос. проф.-пед. ун-т. - Екатеринбург : Издательство РГППУ, 

2013. - 335 с. - Режим доступа: http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/20934. 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY. Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

 

Программное обеспечение: 

http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/6961
https://ibooks.ru/reading.php?productid=354288
http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/10991
https://e.lanbook.com/book/62984
https://e.lanbook.com/book/12958
http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/20934
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.rsl.ru/
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1. Операционная система Windows. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Система электронного обучения «Open edX». 

3. Информационная система «Таймлайн». 

4. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

(практического) типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

2. Медиа-зал. 

3. Читальный зал для магистрантов и аспирантов. 

4. Помещения для самостоятельной работы. 
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