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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Социология физической культуры и спорта»: 

освоение студентами основ социологии физической культуры и спорта как 

специальной социологической теории, подготовка к применению 

социологических методов исследования в профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

  освоение студентами основ социологии физической культуры и спорта 

как специальной социологической теории, подготовка студентов к применению 

социологических методов исследования в профессиональной деятельности; 

 формирование у студентов профессионального мировоззрения во 

взглядах на роль и значение физкультурной деятельности в социальных 

процессах; 

 формирование у будущих специалистов социологическго мышления, 

потребность социологического и социокультурного анализа в области проблем 

физической культуры и спорта; 

 овладение первичными навыками использования социологических 

методов в процессе профессиональной педагогической, управленческой и 

научной работы. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Социология физической культуры и спорта» относится к 

обязательной части учебного плана.  

Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Социология. 

2. Технологии работы с информацией. 

3. История физической культуры и спорта. 

 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Менеджмент физической культуры и спорта. 

2. Содержание и организация работы образовательных учреждений 

спортивной направленности. 

3. Организация и управление деятельностью ДЮСШ и ЦСП. 

4. Экономика и предпринимательство в сфере физической культуры и 

спорта. 

5. Преддипломная практика. 
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3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде; 

 УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах; 

 ОПК-12 Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и 

спорта и нормами профессиональной этики. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Общие вопросы теории науки социологии, в том числе и спортивной, 

базирующейся на изучении и анализе, сопоставлении и оценке отечественной и 

зарубежной системах; 

З2. Систему организации социологических мероприятий в физической 

культуре и спорте на современном этапе и пути ее трансформации в соответствии 

с новой структурой общества, рыночной экономикой; 

З3. Современные формы и методы организации первичного 

социологического исследования в различных звеньях системы физической 

культуры и спорта. 

 

Уметь: 

У1. Видеть идею, своевременно и умело реализовывать на практике; 

У2. Принимать объективные решения при получении конкретной 

социологической информации; 

У3. Организовывать и проводить необходимые социологические 

исследования для повышения эффективности работы; 

У4. Использовать в практической деятельности самые современные 

научные теоретические знания в вопросах организации социологического 

исследования физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в различных 

звеньях системы физической культуры. 

 

Владеть: 

В1. Основами социологического анализа. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108 час.), семестр 

изучения – 5, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  
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Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

5 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

108 

Контактная работа, в том числе: 32 

Лекции 16 

Практические занятия 16 

Самостоятельная работа студента 76 

Промежуточная аттестация, в том 

числе: 

 

Зачет с оценкой 5 сем. 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 

 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем дисциплины 

(модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид 

контактной 

работы, час. 
СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Социология физической культуры как 

специальная социологическая теория 

5 17 2 2 - 13 

2. Социализация, физическая культура и 

спорт 

5 21 4 4 - 13 

3. Социальная дифференциация 

современного российского общества и 

формирование интересов в сфере 

физической культуры и спорта 

5 16 2 2 - 12 

4. Проблема гендерных отношений в 

социологии спорта 

5 17 2 2 - 13 

5. Физкультурное образование как 5 16 2 2 - 12 
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социальный институт 

6. Социальные группы в сфере физической 

культуры 

5 21 4 4 - 13 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Социология физической культуры как специальная 

социологическая теория 

Определение социологии физической культуры и спорта как специальной 

социологической теории. Статус социологии физической культуры в структуре 

социологического знания. 

Предмет и объект социологии физической культуры и спорта. Функции 

социологии физической культуры и спорта в науке и в обществе: познавательная 

(информационная и теоретическая) функция, мировоззренческая функция и 

организационно- управленческая. 

Цель и задачи социологии физической культуры и спорта как учебной 

дисциплины. 

Процесс институционализации социологии физической культуры и спорта, 

его специфика в России. 

Основные этапы становления отечественной социологии физической 

культуры. 

1 этап развития социологии физической культуры и спорта – 60-80 гг. ХХ 

столетия. Основные проблемы, изучаемые в отечественной социологии 

физической культуры и спорта. Формирование концепции социологии 

физической культуры и спорта в трудах отечественных ученых (Н. И. Пономарев, 

Арвисто, О. Мильштейн и др.). 

2 этап развития социологии физической культуры и спорта – 90-е гг. ХХ 

века по настоящее время. Основные темы и проблемы, разрабатываемые 

социологией физической культуры и спорта. 

Введение социологии физической культуры и спорта в систему высшего 

профессионального физкультурного образования. 

Социально-экономические предпосылки дальнейшего развития и 

распространения социологии физической культуры и спорта. 

 

Раздел 2. Социализация, физическая культура и спорт 

Социальный слой как основа формирования личности. Культурно-

обусловленная социализация. Социокультурные особенности в двигательной 

сфере. Маусс «Техника владения телом» 1934 г. Исследование взаимосвязи между 

телесностью, культурой и обществом. Доказательство взаимосвязи физического 
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поведения и культуры. Физическая активность и «кодекс хороших манер». 

Физическое поведение как отражение социального положения индивида.  

Семья и физическая социализация. Взаимосвязь социального статуса 

человека и интереса в области двигательной активности и спорта. Социализация в 

спорте и социализация через спорт. 

Агенты социализации в спорте, модели поведения и социального 

взаимодействия в спорте, спортивная среда. Социально одобряемые качества и 

социокультурные стереотипы, формирующиеся в ходе спортивной социализации 

и социально порицаемые. 

Особенности социализации в сфере спорта высших достижений. 

 

Раздел 3. Социальная дифференциация современного российского 

общества и формирование интересов в сфере физической культуры и спорта 

Формирование социальной структуры современного российского общества 

в новых социально-экономических условиях. Особенности развития социальной 

структуры общества. Особенности социальной дифференциации современного 

российского общества: маргинализация общества, резкое расслоение по уровню 

жизни, отсутствие «среднего класса», образование новых социальных групп, 

формирование нового типа личности. Социальная дифференциация и изменение 

ценностных ориентаций в сфере физической культуры и спорта. Формирование 

интересов разных социальных групп в сфере физической культуры и спорта. 

Западный стандарт как основа формирования интересов новой «буржуазии» и 

«деловых» людей» (гольф, конный и парусный спорт и т.п.). Занятия спортом как 

элемент модного стиля жизни (фитнес). Классификация социальных групп по 

интересам в сфере физической культуры и спорта: по возрасту (интересы 

подростков, молодежи, пенсионеров и т.п.); по полу; по социальной группе 

(бизнес-класс, интеллигенция т.п.); по принадлежности к профессиональной 

сфере (силовые структуры, топ-модели МЧС и т.п.).Развитие физической 

культуры и спорта в условиях рыночной экономики. Многообразие предложений 

в условиях рыночной экономики и многообразие возможностей в сфере 

физической культуры и спорта (распространение национальных и 

нетрадиционных видов физической культуры и спорта). Развитие массового 

спорта в новых социально-экономических условиях как социальная проблема. 

Роль государства в этом процессе. 

Раздел 4. Проблема гендерных отношений в социологии спорта 

 Понятие гендера. Феминизм и гендер, гендерные роли, гендерная 

социализация, гендерное равенство. Социальные истоки возникновения и 

развития гендерной проблематики в социологии спорта. Гендерные роли и 

спортивная деятельность. С. де Бовуар о роли спорта в жизни женщины в работе 

«Второй пол». Гендерная социализация и спорт. Феминизация современного 

спорта. Динамика социальных стереотипов в сфере спортивной деятельности. 

Гендерная проблематика в американской философии и социологии спорта. 
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М.Дункан.  А.Янг. Д.Инглиш, Р. Симон Отечественные научные исследования в 

области женского спорта. Традиция и перспективы развития. Исследование 

гендерной проблематики в отечественной теории и социологии физической 

культуры и спорта. 

Раздел 5. Физкультурное образование как социальный институт 

Категория «образование»: социально-философская интерпретация (В. фон 

Гумбольдт), педагогическая интерпретация понятия (воспитание, обучение, 

образование), социологическое значение понятия (образование как социальный 

институт). Социальные функции образования: познавательная (трансляция знаний 

и опыта, распространение знаний о технологиях, распространение знаний о 

новациях) социальная (обеспечение социальной динамики, регулирование 

отношений в обществе); гуманистическая (культивирующая и развивающая 

интеллектуальные и творческие способности, потенциал личности). Социально-

педагогический аспект образования: социализация (идентификация, 

индивидуализация и персонализация); адаптация (внутрисоциальная, 

трансрегиональная, транснациональная); интеграция (ролевая и карьерная). 

Категория «физическое образование». Категория «физкультурное образование» 

Развитие концепции высшего профессионального физкультурного образования: 

Физкультурное образование как социальный процесс: профессиональное 

(педагогическое, тренерское, управленческое, предпринимательское и т.п.), 

непрофессиональное – возрастное (детское, ювенологическое, акмеологическое, 

геронтологическое) и необходимое для профессиональной деятельности (для 

силовых структур, для руководящих работников и т.п.). Функции физкультурного 

образования как социального института: универсальная (выработка знаний о 

человеческой психофизике, ее развитии и функционировании); специальная 

(обеспечение знаний, умений и навыков по сознательному формированию и 

поддержанию человеческой психофизики); специальная спортивная (выработка 

знаний и умений по отбору, подготовке и обеспечению высокого уровня 

спортивной деятельности). Функции университетской модели высшего 

профессионального физкультурного образования в обществе, реализуемые в нем 

общественные потребности и соответствующий им уровень образования. 

Раздел 6. Социальные группы в сфере физической культуры 

Характеристика основных социальных групп в сфере физической культуры 

и спорта. Социально-демографическая характеристика групп, занимающихся 

физическими упражнениями и спортом. Социальный статус и формирование 

мотивов к занятиям физическими упражнениями и спортом. Спортсмены-

любители, спортсмены - профессионалы как социальные группы. Спортивная 

элита. Болельщики и зрители. Спортивные «фанаты». Вандализм футбольных 

болельщиков как социальный феномен. 

Социальный статус специалиста в области физической культуры. 

Конкурентоспособность специалиста в области физической культуры и спорта в 

современном российском обществе и его социальная мобильность. Различия в 
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уровне социальной мобильности студентов различных спортивных 

специализаций. Социальные группы в сфере профессионального физкультурного 

образования: преподаватели и студенты. Социальный портрет студентов ИФК. 

Академическая элита как особая социальная группа. 

Проблема выявления референтных групп в сфере физической культуры и 

спорта. Управленцы и менеджеры в сфере физической культуры и спорта. 

 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Технологии проведения занятий в форме диалогового общения, которые 

переводят образовательный процесс в плоскость активного взаимодействия 

обучающегося и педагога. Обучающийся занимает активную позицию и престает 

быть просто слушателем семинаров или лекций. Технологии представлены: 

групповыми дискуссиями, конструктивный совместный поиск решения 

проблемы, тренинг (микрообучение и др.), ролевые игры (деловые, 

организационно-деятельностные, инновационные, коммуникативные и др.). 

2. Занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков по 

предложенному алгоритму 

3. Для поддержки самостоятельной работы обучающихся использованы 

информационно-коммуникационные образовательные технологии, в частности, 

облачные технологии, электронная информационно-образовательная среда 

(ЭИОС), электронные средства обучения и электронно-библиотечные системы. 

При этом результативность организации самостоятельной работы обучающихся 

существенно повышается за счет доступности материалов, упорядоченности 

работ и возможности получения консультации преподавателя. 

4. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-
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коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Передельский А. А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта : учебник. - Москва : 

Спорт, 2016. - 416 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55570. 

2. Виноградов, П.А. Физическая культура и спорт трудящихся: научно-

методические, социологические и организационные аспекты [Электронный 

ресурс] : учеб.-метод. пособие / П.А. Виноградов, Ю.В. Окуньков. — Электрон. 

дан. — Москва : Советский спорт, 2015. — 172 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/69851.  

3. Фискалов В. Д., Черкашин В. П. Теоретико-методические аспекты 

практики спорта : учебное пособие. - Москва : Спорт, 2016. - 352 с. - Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/55591. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Цегельный Ю. А., Алексеев А. Г., Киртоакэ Александру Страсти вокруг 

спорта. Социально-педагогические проекты реорганизации сферы физической 

культуры и спорта : монография. - Москва : Спорт, 2018. - 248 с. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74303. 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY. Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

3. Система дистанционного обучения Moodle. 

4. Электронно-библиотечная система IPRbooks. 

5. Электронно-библиотечная система Лань. 

 

http://www.iprbookshop.ru/55570
https://e.lanbook.com/book/69851
http://www.iprbookshop.ru/55591
http://www.iprbookshop.ru/74303
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.rsl.ru/
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Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Система электронного обучения «Open edX». 

3. Информационная система «Таймлайн». 

4. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

(практического) типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

3. Помещения для самостоятельной работы. 

4. Медиазал. 
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