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1. Цель и задачи освоения дисциплины  

 

 

 

            Цель освоения дисциплины - формирование профессиональных компетенций по 

истории физической культуры через усвоение студентами знаний и овладения умениями и 

навыками о сущности, составных частях и общих закономерностях возникновения, 

становления и развития физической культуры и спорта, а также повышение уровня общей 

педагогической культуры и расширение кругозора. 

 

             Задачи изучения дисциплины:  

 

 - формирование системы знаний об эволюции физической культуры и спорта с древнейших 

времен до наших дней, как органической части всей человеческой культуры; 

 

 

 

 - изучение исторических аспектов основных систем физического воспитания и спорта для 

более целостного и углубленного понимания спортивно-педагогических дисциплин; 

 

 

 

 - формирование профессиональных  компетенций, предусмотренных дисциплиной. 

 

 

   

 
2. Планируемые результаты обучения по дисциплине , соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы 

 

   

 

Компетенции 

/ Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

ФГОС (для 

профессиональны

х компетенций) 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине 

 

 ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

ОПК-3.1 

Проектирует 

диагностируе

мые цели 

(требования к 

результатам) 

совместной и 

индивидуальн

ой учебной и 

воспитательно

й 

деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и, в 

соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

   Знать: 

ОПК-3.1/Зн1 Нормы здорового образа жизни, 

базовые понятия о болезни, основах микробиологии, 

иммунологии, профилактике и лечении 

инфекционных заболеваний, профилактике 

зависимых состояний с учетом основных 

анатомических и физиологических особенностей 

детей и подростков 

ОПК-3.1/Зн2 Особенности строения психики и 

закономерности ее развития в онто- и филогенезе 

ОПК-3.1/Зн3 Возрастные и психофизиологические 

особенности обучающихся, в том числе обучающихся 

с особыми образовательными потребностями 

ОПК-3.1/Зн4 Основные подходы к психологическому 

анализу личности обучающихся 

ОПК-3.1/Зн5 Методы изучения личности и групп в 

различных социокультурных средах 
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ых стандартов 

   ОПК-3.1/Зн6 Психологические особенности 

обучающихся с различными нозологиями 

 

 

   ОПК-3.1/Зн7 Методы психолого-педагогической 

диагностики, выявления индивидуальных 

особенностей, потребностей обучающихся 

 

 

   ОПК-3.1/Зн8 Основы применения образовательных 

технологий (в том числе в условиях инклюзивного 

образовательного процесса), необходимых для 

адресной работы с различными категориями 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

 

 

      Уметь: 

ОПК-3.1/Ум1 Интерпретировать документацию 

специалистов (психологов, дефектологов, логопедов 

и т.д.) и рекомендации по использованию 

индивидуально-ориентированных воспитательных 

технологий с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

 

 

   ОПК-3.1/Ум2 Взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках психологомедико-

педагогического консилиума 

 

 

   ОПК-3.1/Ум3 Соотносить виды адресной помощи с 

индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся 

 

 

   ОПК-3.1/Ум4 Осуществлять анализ проблем 

обучения и воспитания лиц с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

 

 

   ОПК-3.1/Ум5 Анализировать воспитательные 

ситуации, вычленять на основе анализа психолого-

педагогические задачи, определять оптимальные 

стили и методы педагогического воздействия/ 

взаимодействия 

 

 

      Владеть: 

ОПК-3.1/Нв1 Методами (первичного) выявления 

детей с особыми образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.) 

 

 

   ОПК-3.1/Нв2 Навыками оказания адресной помощи 

обучающимся 

 

 

   ОПК-3.1/Нв3 Методами отбора диагностических 

средств для определения уровня воспитанности 

обучающихся 
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   ОПК-3.1/Нв4 Методиками изучения эффективности и 

анализа результатов воспитательной работы, 

приемами и методами психолого-педагогической 

диагностики, направленной на работу с 

обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

  ОПК-3.2 

Использует 

педагогически 

обоснованные 

содержание, 

формы, 

методы и 

приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальн

ой учебной и 

воспитательно

й 

деятельности 

обучающихся 

   Знать: 

ОПК-3.2/Зн1 Теорию деятельности, механизмы 

функционирования и развития личности в различных 

видах деятельности 

ОПК-3.2/Зн2 Основные психологические 

закономерности общения и взаимодействия людей, в 

т.ч. в условиях современной социокультурной 

ситуации 

ОПК-3.2/Зн3 Научные основы педагогической 

деятельности, ее содержание и специфику с учетом 

современных требований 

ОПК-3.2/Зн4 Психолого-педагогические особенности 

обучения, воспитания и развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-3.2/Зн5 Содержание, специфику, формы, 

методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов и принципов обучения 

лиц с ОВЗ 

 

 

      Уметь: 

ОПК-3.2/Ум1 Использовать санитарно-

гигиенические, физиологические знания для 

рациональной организации учебно-воспитательного 

процесса, профилактики травматизма и заболеваний 

 

 

   ОПК-3.2/Ум2 Подбирать методы стимулирования 

познавательной активности обучающихся 

 

 

   ОПК-3.2/Ум3 Диагностировать уровень 

сформированности различных сторон познавательной 

деятельности 

 

 

   ОПК-3.2/Ум4 Проводить психологический анализ 

ситуаций и применять полученные знания для 

профессионального роста и саморазвития 

 

 

   ОПК-3.2/Ум5 Выбирать, адаптировать и применять 

психолого-педагогические технологии для 

индивидуализации обучения, развития и воспитания 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 
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образовательными потребностями 

 

   ОПК-3.2/Ум6 Осуществлять выбор методов, приемов 

организации контроля и оценки в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

 

 

   ОПК-3.2/Ум7 Проектировать и осуществлять 

педагогическую деятельность на основе анализа 

педагогической ситуации 

 

 

      Владеть: 

ОПК-3.2/Нв1 Методиками выбора и применения 

соответствующих возрастным и 

психофизиологическим особенностям обучающихся 

форм и методов организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

 

 

   ОПК-3.2/Нв2 Навыками выявления в ходе 

наблюдения поведенческих и личностных проблем 

обучающихся, связанных с особенностями их 

развития 

 

 

   ОПК-3.2/Нв3 Приемами контроля и оценки 

результатов образования обучающихся с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями; 

навыками выявления и коррекции трудностей в 

обучении 

 

 

   ОПК-3.2/Нв4 Способами сопровождения и 

педагогической поддержки обучающихся в 

различных видах учебной и внеучебной деятельности 

 

 

  ОПК-3.3 

Управляет 

учебными 

группами с 

целью 

вовлечения 

обучающихся 

в процесс 

обучения и 

воспитания, 

оказывает 

помощь и 

поддержку в 

организации 

деятельности 

ученических 

органов 

   Знать: 

ОПК-3.3/Зн1 Психологические характеристики малой 

группы и положения индивида в группе, 

внутригрупповые и межгрупповые отношения, 

динамические процессы в малой социальной группе 

ОПК-3.3/Зн2 Основы психологии командной работы, 

социальной психологии групп 

ОПК-3.3/Зн3 Социально-психологические механизмы 

и факторы развития толерантности в системе 

межличностных отношений 

ОПК-3.3/Зн4 Этические принципы и нормы 

социального взаимодействия 

ОПК-3.3/Зн5 Основы применения психолого-

педагогических технологий в будущей 

профессиональной деятельности, необходимых для 

адресной работы с различными категориями 

обучающихся 
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самоуправлен

ия 

 

   ОПК-3.3/Зн6 Сущность реформ Российского 

образования в области организации учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями 

 

 

   ОПК-3.3/Зн7 Психолого-педагогические технологии 

воспитания 

 

 

      Уметь: 

ОПК-3.3/Ум1 Определять тип социальной группы и 

составлять ее социально-психологическую 

характеристику 

 

 

   ОПК-3.3/Ум2 Эффективно организовывать 

групповую работу на основе знания процессов 

групповой динамики и принципов формирования 

команды 

 

 

   ОПК-3.3/Ум3 Оценивать собственные поведенческие 

проявления и индивидуально-личностные 

особенности в командной работе 

 

 

   ОПК-3.3/Ум4 Взаимодействовать с членами команды 

для достижения цели работы 

 

 

   ОПК-3.3/Ум5 Соотносить свои поступки с нормами 

этики 

 

 

   ОПК-3.3/Ум6 Организовывать эффективное 

межличностное и межгрупповое взаимодействие с 

учетом социальных, возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся 

 

 

   ОПК-3.3/Ум7 Создавать позитивный 

психологический климат в группе и условия для 

доброжелательных отношений между 

обучающимися, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям 

 

 

      Владеть: 

ОПК-3.3/Нв1 Навыками первой доврачебной помощи 

в неотложных, угрожающих жизни ситуациях 

 

 

   ОПК-3.3/Нв2 Способностью проведения социально-

психологического исследования в реальной группе 

 

 

   ОПК-3.3/Нв3 Приемами эффективного социального 

взаимодействия и способами их этической оценки 
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   ОПК-3.3/Нв4 Техниками и приемами эффективного 

общения в будущей профессиональной деятельности 

 

 

   ОПК-3.3/Нв5 Способностью работать в команде, 

толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 

взаимодействия 

 

 

   ОПК-3.3/Нв6 Приемами педагогического общения 

 
 

 ОПК-4 Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

 

ОПК-4.1 

Демонстрируе

т знание 

духовно-

нравственных 

ценностей 

личности, 

базовых 

национальных 

ценностей, 

модели 

нравственного 

поведения в 

профессионал

ьной 

деятельности 

   Знать: 

ОПК-4.1/Зн1 Структуру и содержание высших 

духовных ценностей (индивидуально-личностных, 

семейных, национальных, общечеловеческих), 

духовно-нравственные принципы и нормы 

ОПК-4.1/Зн2 Духовно-нравственные ценности 

личности и модели нравственного поведения в 

профессиональной деятельности 

Уметь: 

ОПК-4.1/Ум1 Участвовать в проектировании, 

реализации и коррекции процесса духовно-

нравственного воспитания обучающихся на основе 

базовых национальных ценностей 

ОПК-4.1/Ум2 Анализировать воспитательные 

ситуации, вычленять на основе анализа психолого-

педагогические задачи, определять оптимальные 

стили и методы педагогического воздействия/ 

взаимодействия 

Владеть: 

ОПК-4.1/Нв1 Механизмами конструктивного 

взаимодействия с обучающимися, детьми и 

коллегами по работе на основе «педагогики 

сотрудничества», регулирования межличностных 

отношений в группе, сохранения положительного 

психоэмоционального климата в коллективе 

 

 

   ОПК-4.1/Нв2 Способами анализа педагогических 

ситуаций, обоснованного оценивания собственной 

педагогической деятельности 

 

 

  ОПК-4.2 

Демонстрируе

т способность 

к 

формировани

ю у 

обучающихся 

гражданской 

позиции, 

толерантности 

и навыков 

поведения в 

поликультурн

   Знать: 

ОПК-4.2/Зн1 Сущность понятий «духовно-

нравственное воспитание», «учебная деятельность»; 

«внеучебная деятельность» 

ОПК-4.2/Зн2 Общие принципы и подходы к 

реализации процесса воспитания 

ОПК-4.2/Зн3 Объекты духовно-нравственного 

воспитания личности 

ОПК-4.2/Зн4 Методы и приемы формирования 

ценностных ориентаций обучающихся, развития 

нравственных чувств (совести, долга, эмпатии, 

ответственности и др.), формирования нравственного 

облика (терпения, милосердия и др.), нравственной 

 



Подготовлено в системе 1С:Университет  (000001507)  Страница 9 из 31 

 

ой среде, 

способности к 

труду и жизни 

в 

современном 

мире, общей 

культуры на 

основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

позиции (способности различать добро и зло, 

проявлять самоотверженность, готовности к 

преодолению жизненных испытаний) нравственного 

поведения (готовности служения людям и Отечеству) 

ОПК-4.2/Зн5 Содержание, формы и методы 

организации учебной и внеучебной социально 

значимой развивающей деятельности по гражданско-

патриотическому, духовно-нравственному, 

трудовому, экологическому, эстетическому, 

физическому воспитанию личности 

 

   ОПК-4.2/Зн6 Требования Федеральных 

государственных образовательных стандартов к 

программам воспитания и социализации 

обучающихся 

 

 

      Уметь: 

ОПК-4.2/Ум1 Создавать в условиях учебной и 

внеучебной деятельности воспитательные ситуации, 

содействующие становлению у обучающихся 

нравственной позиции, духовности, ценностного 

отношения к человеку 

 

 

   ОПК-4.2/Ум2 Диагностировать ценностно-

смысловые, эмоционально-волевые, потребностно-

мотивационные, интеллектуальные характеристики 

обучающихся 

 

 

   ОПК-4.2/Ум3 Планировать и организовывать 

различные виды деятельности обучающихся (группы 

обучающихся) в целях гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного, трудового, экологического, 

эстетического, физического воспитания 

 

 

   ОПК-4.2/Ум4 Применять технологии развития 

ценностно-смысловой сферы личности, опыта 

нравственных отношений, представлений об эталонах 

взаимодействия с людьми 

 

 

      Владеть: 

ОПК-4.2/Нв1 Методами и приемами становления 

нравственного отношения обучающихся к 

окружающей действительности в условиях учебной и 

внеучебной деятельности 

 

 

   ОПК-4.2/Нв2 Приемами обеспечения в условиях 

учебной и внеучебной деятельности усвоения 

подрастающим поколением и претворением в 

практическое действие и поведение духовных 

ценностей (индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, национальных, семейных и др.) 

 

 

   ОПК-4.2/Нв3 Навыками управления (планирование,  
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организация, контроль) в вопросах духовно-

нравственного воспитания обучающихся с позиции 

педагога дополнительного образования, классного 

руководителя, педагога-организатора, методиста, 

заместителя директора по воспитательной работе и 

т.д. 

 

   ОПК-4.2/Нв4 Методикой разработки сценариев, 

программ, положений для творческих мероприятий, 

экскурсий, конкурсов, праздников и других учебных 

и внеучебных мероприятий, направленных на 

нравственное воспитание обучающихся 

 

 

   ОПК-4.2/Нв5 Навыками определения оптимальных 

методов и инструментов разработки программ 

деятельности в соответствии со стоящими задачами в 

области сохранения, поддержки и развития 

национальных языков и культур, сохранения и 

развития этнокультурного, религиозного 

многообразия народов Российской Федерации 

 

 

 ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов  

образования 

обучающихся,    

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

 

ОПК-5.1 

Осуществляет 

выбор 

содержания, 

методов, 

приемов 

организации 

контроля и 

оценки, в том 

числе ИКТ, в 

соответствии 

с 

установленны

ми 

требованиями 

к 

образовательн

ым 

результатам 

обучающихся 

   Знать: 

ОПК-5.1/Зн1 Методы и приемы организации 

контроля и оценки результатов образования 

обучающихся 

ОПК-5.1/Зн2 Методы, приемы организации контроля 

и оценки в соответствии с установленными 

требованиями к образовательным результатам 

обучающихся с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями 

Уметь: 

ОПК-5.1/Ум1 Осуществлять выбор содержания, 

методов и форм контроля и оценки результатов 

обучающихся в соответствии с установленными 

требованиями 

ОПК-5.1/Ум2 Выбирать, проектировать и применять 

педагогически обоснованные формы, методы и 

приемы организации контроля и оценки, применять 

современные оценочные средства, обеспечивать 

объективность оценки в условиях цифровизации 

образовательного пространства 

Владеть: 

ОПК-5.1/Нв1 Навыками использования ИКТ при 

проектировании, организации контроля и оценки 

результатов образования 

 

 

   ОПК-5.1/Нв2 Методикой разработки контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных средств 

 

 

  ОПК-5.2 

Осуществляет 

контроль и 

оценку 

   Знать: 

ОПК-5.2/Зн1 Нормы педагогической этики, приемы 

педагогической поддержки обучающихся при 

проведении контрольно-оценочных мероприятий 
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образовательн

ых 

результатов на 

основе 

принципов 

объективност

и и 

достоверности 

ОПК-5.2/Зн2 Требования нормативно-правовых актов 

в сфере образования, регламентирующих проведение 

промежуточной и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации обучающихся 

ОПК-5.2/Зн3 Формы и методы организации 

оценочной деятельности обучающихся, развития у 

них навыков самооценки и самоанализа 

Уметь: 

ОПК-5.2/Ум1 Охранять жизнь и здоровье 

обучающихся в процессе публичного представления 

результатов оценивания 

ОПК-5.2/Ум2 Организовывать оценочную 

деятельность обучающихся 

 

   ОПК-5.2/Ум3 Объективно и достоверно 

осуществлять контроль за достижением и оценку 

образовательных результатов обучающихся 

 

 

      Владеть: 

ОПК-5.2/Нв1 Методикой интерпретации результатов 

контроля и оценивания образовательных результатов 

 

 

   ОПК-5.2/Нв2 Приемами контроля и оценки 

результатов образования обучающихся с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями 

 

 

  ОПК-5.3 

Выявляет и 

корректирует 

трудности в 

обучении, 

разрабатывает 

предложения 

по 

совершенство

ванию 

образовательн

ого процесса 

   Знать: 

ОПК-5.3/Зн1 Типовые трудности в обучении по 

предметной области, способы их диагностики и 

психолого-педагогической коррекции 

Уметь: 

ОПК-5.3/Ум1 Выявлять и корректировать трудности 

в обучении по предметной области 

ОПК-5.3/Ум2 Выбирать и использовать методы 

выявления и психолого-педагогической коррекции 

трудностей в обучении для различных категорий 

обучающихся 

 

ОПК-5.3/Ум3 Разрабатывать предложения по 

совершенствованию образовательного процесса на 

основе результатов контрольно-оценочных 

мероприятий 

Владеть: 

ОПК-5.3/Нв1 Навыками использования ИКТ для 

коррекции трудностей в обучении по предметной 

области 

 

 

 ПК-2 Способен 

разрабатывать, 

обновлять 

программное   и 

учебно-

методическое 

ПК-2.1 

Разрабатывает 

рабочие 

программы по 

учебным 

предметам, 

   Знать: 

ПК-2.1/Зн1 Содержание и методика реализации 

дополнительных программ, в том числе современные 

методы, формы, способы и приемы обучения и 

воспитания 

ПК-2.1/Зн10 Структуру общих и профессиональных 
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обеспечение 

учебных предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей), практик 

и планировать 

занятия 

 

 

курсам, 

дисциплинам 

(модулям), 

практикам для 

среднего 

профессионал

ьного 

образования, 

профессионал

ьного 

обучения и 

дополнительн

ого 

профессионал

ьного 

образования 

компетенций, формируемых в процессе обучения и 

воспитания рабочих (специалистов), а также 

характеристики воспитательных отношений: 

ценности, культуру обучающихся 

ПК-2.1/Зн11 Законодательство Российской 

Федерации в сфере образования и законодательство 

Российской Федерации в области персональных 

данных 

ПК-2.1/Зн12 Локальные нормативные акты, 

регламентирующие организацию образовательного 

процесса, разработку программно-методического 

обеспечения, ведение и порядок доступа к учебной и 

иной документации, в том числе документации, 

содержащей персональные данные 

ПК-2.1/Зн13 Возможности использования ИКТ для 

ведения документации 

 

   ПК-2.1/Зн14 Правила заполнения и совместного 

использования электронных баз данных, содержащих 

информацию об участниках образовательного 

процесса и порядке его реализации, создания 

установленных форм и бланков для предоставления 

сведений уполномоченным должностным лицам 

 

 

   ПК-2.1/Зн2 Теория и практика среднего 

профессионального образования, профессионального 

обучения и (или) дополнительного 

профессионального образования по 

соответствующим направлениям подготовки, 

специальностям, профессиям и (или) видам 

профессиональной деятельности, в том числе 

научные исследования и опыт 

 

 

   ПК-2.1/Зн3 Основные технические средства 

обучения, включая ИКТ, возможности их 

использования на занятиях и условия выбора в 

соответствии с целями и направленностью 

образовательной программы (занятия) 

 

 

   ПК-2.1/Зн4 Требования федеральных 

государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования, 

содержание примерных (типовых) программ 

 

 

   ПК-2.1/Зн5 Основные характеристики, методы 

педагогической диагностики и развития ценностно-

смысловой, эмоционально-волевой, потребностно- 

мотивационной, интеллектуальной, 

коммуникативной сфер обучающихся различного 

возраста 

 

 

   ПК-2.1/Зн6 Требования профессиональных 

стандартов по соответствующему виду 
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профессиональной деятельности 

 

   ПК-2.1/Зн7 Специальные условия, необходимые для 

дополнительного образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, специфика инклюзивного 

подхода в образовании (при их реализации) 

 

 

   ПК-2.1/Зн8 Требования к учебно-методическому 

обеспечению учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) программ среднего профессионального 

образования, профессионального обучения и (или) 

дополнительных профессиональных программ, 

методические основы его разработки 

 

 

   ПК-2.1/Зн9 Современное состояние области науки и 

(или) профессиональной деятельности, 

соответствующей преподаваемым учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям), 

практикам 

 

 

      Уметь: 

ПК-2.1/Ум1 Находить, анализировать возможности 

использования и использовать источники 

необходимой для планирования профессиональной 

информации (включая методическую литературу, 

электронные образовательные ресурсы) 

 

 

   ПК-2.1/Ум2 Анализировать примерные (типовые) 

программы (при наличии), оценивать и выбирать 

учебники, учебные и учебно-методические пособия, 

электронные образовательные ресурсы и иные 

материалы по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) среднего профессионального 

образования, профессионального обучения и (или) 

дополнительных профессиональных программ 

 

 

   ПК-2.1/Ум3 Разрабатывать и обновлять рабочие 

программы по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям), для среднего 

профессионального образования, профессионального 

обучения и (или) дополнительных профессиональных 

программ 

 

 

   ПК-2.1/Ум4 Разрабатывать и обновлять основные 

программы профессионального обучения и (или) 

рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) основных программ 

профессионального обучения, обеспечивающих 

практическую подготовку, и (или) программ 

практики, обеспечивающей освоение квалификации 

рабочего, служащего, основных профессиональных 

образовательных программ 
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      Владеть: 

ПК-2.1/Нв1 Методикой создания учебно-

программной документации 

 

 

   ПК-2.1/Нв2 Приемами работы в информационных 

системах по проектированию учебно-программной 

документации 

 

 

  ПК-2.2 

Разрабатывает 

методические 

и оценочные 

материалы 

(фонды 

оценочных 

средств) по 

учебным 

предметам, 

курсам, 

дисциплинам 

(модулям), 

практикам 

   Знать: 

ПК-2.2/Зн1 Требования и методические основы 

разработки учебно-методического обеспечения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практик 

Уметь: 

ПК-2.2/Ум1 Разрабатывать и обновлять учебно-

методическое обеспечение учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) 

ПК-2.2/Ум2 Планировать занятия по преподаваемым 

учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям), практикам в условиях цифровизации 

образовательного пространства 

ПК-2.2/Ум3 Разрабатывать и обновлять учебно-

методическое обеспечение профессионального 

обучения и (или) программ учебной и 

производственной практики (практического 

обучения) 

ПК-2.2/Ум4 Анализировать проведение учебных 

занятий и организацию самостоятельной работы 

обучающихся, вносить коррективы в рабочую 

программу, план изучения учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля), образовательные, в том числе 

цифровые технологии, задания для самостоятельной 

работы, собственную профессиональную 

деятельность 

 

 

      Владеть: 

ПК-2.2/Нв1 Методами анализа учебно-методического 

обеспечения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практик 

 

 

   ПК-2.2/Нв2 Приемами работы в информационных 

системах по проектированию учебно-методической 

документации 

 

 

 ПК-8 Способен 

выполнять 

деятельность и 

(или) 

демонстрировать 

элементы 

осваиваемой 

обучающимися 

деятельности, 

ПК-8.1 

Выполняет 

анализ 

деятельности, 

осваиваемой 

обучающимис

я в 

соответствии 

с программой 

   Знать: 

ПК-8.1/Зн1 Подходы к структурированию различных 

видов деятельности, которую требуется освоить 

обучающимся в соответствии с программой учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля), практики 

ПК-8.1/Зн2 Элементы деятельности, осваиваемой 

обучающимися в соответствии с программой 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), 

практики 
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предусмотренной 

программой 

учебного предмета, 

курса, дисциплины 

(модуля), практики 

 

учебного 

предмета, 

курса, 

дисциплины 

(модуля), 

практики 

ПК-8.1/Зн3 Технологии выполнения деятельности и 

(или) ее элементов в рамках профиля подготовки 

Уметь: 

ПК-8.1/Ум1 Выявлять элементы деятельности, 

которые требуется освоить обучающимся в 

соответствии с программой учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля), практики 

Владеть: 

ПК-8.1/Нв1 Приемами выявления структуры 

деятельности, которую требуется освоить 

обучающимся в соответствии с программой учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля), практики 

 

  ПК-8.2 

Выполняет 

деятельность, 

предусмотрен

ные 

программой 

учебного 

предмета, 

курса, 

дисциплины 

(модуля), 

практики 

   Знать: 

ПК-8.2/Зн1 Особенности организации труда, 

современные технологии, инструменты, 

оборудование и правила его эксплуатации, в том 

числе производственное (при необходимости) 

ПК-8.2/Зн2 Требования охраны труда при 

выполнении профессиональной деятельности 

Уметь: 

ПК-8.2/Ум1 Подбирать средства, оборудование, 

материалы, организовывать пространство, 

необходимые для выполнения изучаемой 

обучающимися деятельности и (или) ее элементов 

ПК-8.2/Ум2 Выполнять изучаемую обучающимися 

деятельность и (или) ее элементы различными 

способами 

Владеть: 

ПК-8.2/Нв1 Современными приемами выполнения 

деятельности, предусмотренной программой 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), 

практики в рамках профиля подготовки 

 

 

  ПК-8.3 

Демонстрируе

т элементы 

деятельности, 

осваиваемой 

обучающимис

я в 

соответствии 

программой 

учебного 

предмета, 

курса, 

дисциплины 

(модуля), 

практики 

   Знать: 

ПК-8.3/Зн1 Правила и технологии демонстрации 

изучаемой обучающимися деятельности и (или) ее 

элементов 

ПК-8.3/Зн2 Способы и дидактические средства 

демонстрации элементов деятельности 

Уметь: 

ПК-8.3/Ум1 Демонстрировать и комментировать 

выполняемые элементы деятельности, 

предусмотренные программой учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля), практики 

Владеть: 

ПК-8.3/Нв1 Приемами обеспечения наглядности при 

демонстрации элементов деятельности 

 

 

 ПК-П3 Способен к 

планированию и 

организации 

учебно-

ПК-П3.1 

Планирование 

содержания 

занятий 

   Знать: 

ПК-П3.1/Зн1 Концептуальные положения и 

требования к организации: тренировочного процесса 

в организациях, осуществляющих спортивную 
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тренировочной 

деятельности у 

обучающихся в 

области физической 

культуры и 

 

физической 

культурой и 

спортом 

подготовку, определяемые федеральными 

стандартами спортивной подготовки; 

образовательного процесса в предметной области 

физической культуры, определяемые федеральными 

государственными образовательными стандартами 

общего образования; учебно-тренировочного 

процесса в организациях дополнительного 

образования, в том числе определяемые 

федеральными государственными требованиями и 

федеральными стандартами спортивной подготовки 

ПК-П3.1/Зн2 Особенности планирования 

тренировочного процесса по виду спорта, 

образовательного процесса в предметной области 

физической культуры 

ПК-П3.1/Зн3 Цели и задачи тренировочного 

процесса, определяемые федеральными стандартами 

спортивной подготовки 

ПК-П3.1/Зн4 Цели и задачи образовательного 

процесса в предметной области физической 

культуры, определяемые федеральными 

государственными образовательными стандартами 

общего образования 

ПК-П3.1/Зн5 Цели и задачи учебно-тренировочного 

процесса в организациях дополнительного 

образования, в том числе определяемые 

федеральными государственными требованиями и 

федеральными стандартами спортивной подготовки 

 

   ПК-П3.1/Зн6 Формы, методы и средства 

тренировочного процесса по видам подготовки на 

этапах спортивной подготовки по виду спорта 

 

 

   ПК-П3.1/Зн7 Формы, методы и средства обучения в 

предметной области физической культуры, 

современные образовательные технологии, 

методические закономерности их выбора; связь 

между требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта, образовательным 

процессом и системой оценки результатов освоения 

основной образовательной программы 

 

 

   ПК-П3.1/Зн8 Формы, методы и средства обучения в 

предметной области физической культуры и спорта, 

современные образовательные технологии, 

методические закономерности их выбора; система 

оценки результатов освоения основной 

образовательной программы, в том числе ее связь с 

федеральными государственными требованиями и 

федеральными стандартами спортивной подготовки 

 

 

   ПК-П3.1/Зн9 Положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, педагогики 

физической культуры и спорта, возрастной 
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психологии, психологии физической культуры и 

спорта, теории и методики избранного вида спорта, 

теории и методики обучения базовым видам спорта, 

анатомии человека, биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной метрологии, биохимии 

человека, спортивной биохимии, физиологии 

человека, спортивной физиологии, гигиенических 

основ физкультурно-спортивной деятельности, 

спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; 

анатомо-морфологические, физиологические, 

психологические и гендерные особенности взрослых 

и детей, в том числе имеющих выраженные 

способности (одаренных) к занятиям видом спорта, 

методика контроля и оценки антропометрических, 

физиологических, психологических параметров 

человека; правила видов спорта и требования для 

присвоения спортивных разрядов и званий по виду 

спорта в соответствии с Всероссийской 

классификацией; нормативные правовые акты, 

регулирующие вид профессиональной деятельнос 

 

      Уметь: 

ПК-П3.1/Ум1 Разрабатывать: программу спортивной 

подготовки в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки; основную 

образовательную программу в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; дополнительную 

общеобразовательную программу в области 

физической культуры и спорта, в том числе 

дополнительную общеразвивающую программу в 

соответствии с физкультурно-спортивной 

направленностью, определенной образовательной 

организацией, и (или) дополнительную 

предпрофессиональную программу с учетом 

федеральных государственных требований, 

требований федеральных стандартов спортивной 

подготовки по виду спорта 

 

 

   ПК-П3.1/Ум2 Планировать продолжительность и 

объемы реализации: программы спортивной 

подготовки по виду спорта; основной 

образовательной программы; дополнительной 

общеразвивающей программы, дополнительной 

предпрофессиональной программы 

 

 

   ПК-П3.1/Ум3 Обосновывать выбор средств и методов 

тренировочного процесса по видам подготовки на 

этапах спортивной подготовки по виду спорта 

 

 

   ПК-П3.1/Ум4 Обосновывать выбор средств и методов 

обучения, воспитания и развития, выбор 

образовательных технологий в образовательной 
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практике исходя из особенностей содержания 

предметных областей, возраста и образовательных 

потребностей обучаемых 

 

      Владеть: 

ПК-П3.1/Нв1 Планирование тренировочного 

процесса, направленного на реализацию программы 

спортивной подготовки в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку, в 

соответствии с федеральными стандартами 

спортивной подготовки 

 

 

   ПК-П3.1/Нв2 Планирование образовательного 

процесса в предметной области физической 

культуры, направленного на реализацию основной 

образовательной программы в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

 

 

   ПК-П3.1/Нв3 Планирование образовательного 

процесса в организации дополнительного 

образования, направленного на реализацию: 

дополнительной общеразвивающей программы в 

области физической культуры и спорта, содержание и 

сроки обучения по которой определяются 

организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность; дополнительной 

предпрофессиональной программы в области 

физической культуры и спорта с учетом федеральных 

государственных требований, требований 

федеральных стандартов спортивной подготовки по 

виду спорта 

 

 

  ПК-П3.3 

Проведение 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом 

   Знать: 

ПК-П3.3/Зн1 Основные нормативные правовые акты 

разного уровня: международного - Конвенция о 

правах ребенка; федерального, регионального, 

локального (на уровне организации, осуществляющей 

спортивную подготовку и образовательной 

организации) 

ПК-П3.3/Зн2 Требования к инвентарю и 

оборудованию мест занятий и соревновательной 

деятельности 

ПК-П3.3/Зн3 Возрастные характеристики 

спортсменов и специфические особенности 

тренировочного процесса в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку в 

соответствии с федеральными стандартами 

спортивной подготовки 

ПК-П3.3/Зн4 Возрастные характеристики 

обучающихся и специфические особенности 

образовательного процесса в предметной области 
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физической культуры в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность в 

соответствии федеральными государственными 

образовательными стандартами 

ПК-П3.3/Зн5 Возрастные характеристики 

обучающихся и специфические особенности 

образовательного процесса в организациях 

дополнительного образования, в том числе с учетом 

федеральных государственных требований и 

федеральных стандартов спортивной подготовки 

 

   ПК-П3.3/Зн6 Положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, педагогики 

физической культуры и спорта, возрастной 

психологии, психологии физической культуры и 

спорта, теории и методики избранного вида спорта, 

теории и методики обучения базовым видам спорта, 

анатомии человека, биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной метрологии, биохимии 

человека, спортивной биохимии, физиологии 

человека, спортивной физиологии, гигиенических 

основ физкультурно-спортивной деятельности, 

спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; 

анатомо-морфологические, физиологические, 

психологические и гендерные особенности взрослых 

и детей, в том числе имеющих выраженные 

способности (одаренных) к занятиям видом спорта, 

методика контроля и оценки антропометрических, 

физиологических, психологических параметров 

человека; правила видов спорта и требования для 

присвоения спортивных разрядов и званий по виду 

спорта в соответствии с Всероссийской 

классификацией; нормативные правовые акты, 

регулирующие вид профессиональной деятельнос 

 

 

      Уметь: 

ПК-П3.3/Ум1 Реализовывать программу спортивной 

подготовки по виду спорта с учетом возрастных 

характеристик и уровня подготовленности 

спортсменов 

 

 

   ПК-П3.3/Ум10 Применять средства и методы в 

соответствии с задачами дополнительного 

образования, индивидуальными особенностями, 

личностно-психическими качествами обучающихся 

 

 

   ПК-П3.3/Ум11 Использовать и модифицировать 

системы показателей для контроля и оценки 

результативности тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности спортсменов 

 

 

   ПК-П3.3/Ум12 Использовать и модифицировать 

системы показателей для контроля и оценки 
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результативности образовательного процесса 

обучающихся 

 

   ПК-П3.3/Ум13 Анализировать нормативные, 

прогнозные и фактические значения показателей 

результативности тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности спортсменов 

 

 

   ПК-П3.3/Ум14 Анализировать нормативные, 

прогнозные и фактические значения показателей 

результативности образовательного процесса в 

предметной области физической культуры и спорта 

 

 

   ПК-П3.3/Ум15 Оценивать результативность 

тренировочного процесса, выявлять проблемы в 

организации и вносить необходимые коррективы в 

тренировочный процесс 

 

 

   ПК-П3.3/Ум16 Оценивать результативность 

образовательного процесса, выявлять проблемы в 

организации и вносить необходимые коррективы в 

образовательный процесс 

 

 

   ПК-П3.3/Ум17 Контролировать и корректировать 

(при необходимости) величину физической нагрузки 

спортсменов и обучающихся 

 

 

   ПК-П3.3/Ум2 Реализовывать рабочую программу 

учителя физической культуры с учетом возрастных 

характеристик и уровня подготовленности 

обучающихся по образовательной программе общего 

образования 

 

 

   ПК-П3.3/Ум3 Реализовывать рабочую программу 

педагога дополнительного образования с учетом 

возрастных характеристик и уровня 

подготовленности обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта 

 

 

   ПК-П3.3/Ум4 Анализировать и оценивать динамику 

антропометрических, физиологических, 

психологических параметров спортсменов на этапах 

спортивной подготовки, определять уровень 

мотивации спортсменов 

 

 

   ПК-П3.3/Ум5 Анализировать и оценивать динамику 

антропометрических, физиологических, 

психологических параметров обучающихся, 

определять уровень мотивации обучающихся 

 

 

   ПК-П3.3/Ум6 Выявлять проблемы тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки и резервы 
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улучшения его результативности 

 

   ПК-П3.3/Ум7 Выявлять проблемы образовательного 

процесса и резервы улучшения его результативности 

 

 

   ПК-П3.3/Ум8 Применять средства и методы в 

соответствии с задачами этапа спортивной 

подготовки, индивидуальными особенностями, 

личностно-психическими качествами спортсменов 

 

 

   ПК-П3.3/Ум9 Применять средства и методы в 

соответствии с задачами общего образования, 

индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами обучающихся 

 

 

      Владеть: 

ПК-П3.3/Нв1 Осуществление тренировочного 

процесса в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки 

 

 

   ПК-П3.3/Нв2 Осуществление образовательного 

процесса в предметной области физической культуры 

в образовательных организациях, реализующих 

основные образовательные программы в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

 

 

   ПК-П3.3/Нв3 Осуществление образовательного 

процесса в образовательных организациях, 

реализующих дополнительные образовательные 

программы в области физической культуры и спорта, 

в том числе в соответствии с федеральными 

государственными требованиями и федеральными 

стандартами спортивной подготовки 

 

 

  ПК-П3.2 

Проведение 

мероприятий 

спортивной 

ориентации и 

спортивного 

отбора для 

обеспечения 

индивидуальн

ого подхода в 

соответствии 

с целями 

программ, 

реализуемых 

организацией 

   Знать: 

ПК-П3.2/Зн1 Организация спортивной ориентации: 1) 

стадия подготовки решения о выборе вида спорта для 

углубленных занятий; 2) стадия целенаправленной и 

многосторонней связи спортсмена в сфере спорта 

высших достижений 

ПК-П3.2/Зн10 Методики спортивного отбора и 

ориентации 

ПК-П3.2/Зн11 Положения теории и методики 

физической культуры, теории спорта, педагогики 

физической культуры и спорта, возрастной 

психологии, психологии физической культуры и 

спорта, теории и методики избранного вида спорта, 

теории и методики обучения базовым видам спорта, 

анатомии человека, биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной метрологии, биохимии 

человека, спортивной биохимии, физиологии 
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человека, спортивной физиологии, гигиенических 

основ физкультурно-спортивной деятельности, 

спортивной нутрициологии, спортивной морфологии; 

анатомо-морфологические, физиологические, 

психологические и гендерные особенности взрослых 

и детей, в том числе имеющих выраженные 

способности (одаренных) к занятиям видом спорта, 

методика контроля и оценки антропометрических, 

физиологических, психологических параметров 

человека; правила видов спорта и требования для 

присвоения спортивных разрядов и званий по виду 

спорта в соответствии с Всероссийской 

классификацией; нормативные правовые акты, 

регулирующие вид профессиональной деятельнос 

ПК-П3.2/Зн2 Содержание спортивной ориентации 

как процесса: спортивное просвещение - 

ознакомление детей со специфическими 

особенностями того или иного вида спорта; 

спортивная консультация - организация и проведение 

работ по выявлению индивидуальных способностей 

детей применительно к данному виду спорта; 

начальный отбор, конкурсный набор или советы, 

рекомендации ребенку по выбору спорта, основанные 

на знании его возможностей в данном виде; 

спортивная адаптация - сам процесс тренировки в 

избранном виде спорта 

ПК-П3.2/Зн3 Содержание методик спортивной 

ориентации к занятиям определенным видом спорта; 

к выбору узкой спортивной специализации в 

пределах вида спорта; к определению 

индивидуальной структуры многолетней подготовки, 

динамики нагрузок и темпов роста достижений; к 

установлению ведущих факторов подготовленности к 

соревновательной деятельности, способных оказать 

решающее влияние на уровень спортивных 

результатов 

 

   ПК-П3.2/Зн4 Цели отбора: отбор детей и подростков 

для занятий избранным видом спорта и для 

дальнейшего спортивного совершенствования в нем; 

отбор кандидатов в сборные команды (юношеские, 

молодежные, взрослые); отбор для участия в 

соревнованиях: предолимпийский отбор - направлен 

на комплектование ближайшего олимпийского 

резерва; олимпийский - на комплектование сборной 

команды для участия в ответственных 

международных соревнованиях 

 

 

   ПК-П3.2/Зн5 Условия проведения отбора: 

естественный отбор - вследствие отсева самих 

занимающихся в процессе тренировочных занятий; 

стандартизированный отбор, который связан с 

применением специальных методик, содействующих 
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повышению его эффективности 

 

   ПК-П3.2/Зн6 Характер и количество применяемых 

методов для оценки спортивной одаренности: 

педагогический отбор; психологический отбор; 

физиологический отбор; биохимический отбор; 

генетический отбор; комплексный отбор 

 

 

   ПК-П3.2/Зн7 Продолжительность отбора: 

краткосрочный (экспресс) отбор; среднесрочный 

отбор; долгосрочный (пролонгированный) отбор 

 

 

   ПК-П3.2/Зн8 Степень ориентации на будущий вид 

спортивной деятельности: межвидовой отбор, 

который направлен на поиск и выявление лиц, 

способных к занятиям несколькими родственными 

видами спорта; видовой отбор, который связан с 

выявлением детей, подростков и юношей, способных 

к занятиям тем или иным видом спорта; 

внутривидовой отбор, который предполагает 

выявление склонностей, способностей конкретного 

спортсмена в рамках определенного вида спорта 

 

 

   ПК-П3.2/Зн9 Этапы проведения: начальный 

(предварительный) отбор; текущий отбор; 

заключительный (итоговый, завершающий) отбор 

 

 

      Уметь: 

ПК-П3.2/Ум1 Выбирать методики спортивной 

ориентации и спортивного отбора спортсменов и 

обучающихся 

 

 

   ПК-П3.2/Ум2 Планировать мероприятия спортивной 

ориентации и спортивного отбора в программе 

спортивной подготовки по виду спорта, 

образовательной программе общего образования, 

образовательной программе дополнительного 

образования в области физической культуры и спорта 

 

 

   ПК-П3.2/Ум3 Реализовывать мероприятия 

спортивной ориентации и спортивного отбора в 

рамках: тренировочного процесса в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

образовательного процесса в предметной области 

физической культуры; образовательного процесса в 

организациях дополнительного образования 

 

 

      Владеть: 

ПК-П3.2/Нв1 Выявление возможностей спортсменов 

различного пола и возраста с целью обеспечения 

индивидуального подхода к тренировочному 

процессу в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку 

 



Подготовлено в системе 1С:Университет  (000001507)  Страница 24 из 31 

 

 

   ПК-П3.2/Нв2 Выявление возможностей обучающихся 

различного пола и возраста с целью обеспечения 

индивидуального подхода к образовательному 

процессу в предметной области физической 

культуры, в образовательной организации общего 

образования 

 

 

   ПК-П3.2/Нв3 Выявление возможностей обучающихся 

различного пола и возраста с целью обеспечения 

индивидуального подхода к образовательному 

процессу в организации дополнительного 

образования 

 

 

     

   

 3. Место дисциплины в структуре ОП  

   

 

Дисциплина Б1.О.06.06 «История физической культуры и спорта» относится к обязательной 

части образовательной программы и изучается в семестре(ах): 3. 

 

 Предшествующие дисциплины (практики) по связям компетенций:  

             Б1.В.ДВ.01.02 Визуальный контент для спортивных мероприятий;  

             Б1.О.04.01 Возрастная физиология и психофизиология;  

             Б1.В.ДВ.01.01 Иллюстративная компьютерная графика;  

             Б1.О.06.01 Медико-биологические основы физической культуры и спорта;  

             Б1.О.04.03 Педагогика;  

             Б1.О.04.02 Психология;  

             Б1.О.04.05 Психолого-педагогические основы инклюзивного образования;  

 Последующие дисциплины (практики) по связям компетенций:  

             Б1.О.06.03 Базовые виды спорта и методика их преподавания;  

             Б1.О.07.06 Базы данных;  

             ФТД.03 Внедрение и организация ВФСК  ГТО;  

             Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы;  

 

            Б1.О.05.05 Информационные технологии в профессионально-педагогической 

деятельности; 

 

             Б1.О.05.03 Методика профессионального обучения;  

             Б2.О.05(П) Научно-исследовательская работа;  

             Б1.О.06.08 Новые физкультурно-спортивные игры;  

 

            ФТД.06 Организация воспитательной работы в образовательных организациях 

различного уровня; 

 

             ФТД.01 Основы вожатской деятельности;  

             Б1.О.04.03 Педагогика;  

             Б1.О.05.01 Педагогика профессионального образования;  

             Б2.О.04(П) Педагогическая практика;  

             Б1.О.06.04 Правовые основы физической культуры и спорта;  

             Б2.О.06(Пд) Преддипломная практика;  

             Б2.О.03(П) Профессионально-квалификационная практика;  

             Б1.О.05.04 Профессионально-педагогические технологии;  

             Б1.О.05.02 Психология профессионального образования;  

             ФТД.04 Разработка локальных нормативных документов;  

             Б1.В.ДВ.03.01.02 Спортивная метрология;  

             Б1.О.06.09 Спортивные игры и методика преподавания;  

             Б1.О.06.02 Теоретические основы физической культуры и спорта;  
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             Б1.В.ДВ.03.01.01 Технологии создания мультимедийного обучающего контента;  

             Б1.В.ДВ.03.02.01 Цифровые маркетинговые исследования в спорте;  

             Б1.О.06.05 Экономика и менеджмент в сфере физической культуры и спорта;  

             Б2.О.02(У) Эксплуатационная практика;  

 

В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной 

деятельности и решению профессиональных задач, предусмотренных ФГОС ВО и 

образовательной программой. 

 

   

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
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Третий 

семестр 
108 3 50 16 34 58 Экзамен        

 Всего 108 3 50 16 34 58         

   

 5. Содержание дисциплины  

 
5.1. Разделы, темы дисциплины и виды занятий 

 

 

 

Наименование раздела, темы 

В
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Раздел 1. История 

физической культуры от 

первобытного общества до 

наших дней 

56 8 16 32 

        

 

Тема 1.1. Физическая культура 

и спорт в первобытном 

обществе 

14 2 4 8 

        

 

Тема 1.2. Физическая культура 

античной Греции и Древнем 

Риме 

14 2 4 8 

        

 

Тема 1.3. Физическая культура 

в средние века 

14 2 4 8 

        

 

Тема 1.4. Гимнастические и 

спортивно-игровое 

14 2 4 8 
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направления – основная 

характерная черта развития 

физического воспитания в 

конце XVIII – начале XX в 

 

Раздел 2. История 

Физической культуры в 

России 

52 8 18 26 

        

 

Тема 2.1. Физическая культура 

Древней Руси и в эпоху 

феодализма 

16 2 6 8 

        

 

Тема 2.2. Физическая культура 

и спорт в России в эпоху 

капитализма и социализма 

16 2 6 8 

        

 

Тема 2.3. Физическая культура 

и спорт в Российской 

Федерации после 1991 года 

20 4 6 10 

        

 Итого 108 16 34 58         

   

 5.2. Содержание разделов, тем дисциплин  

 
Раздел 1. История физической культуры от первобытного общества до наших дней 

 

 

Тема 1.1. Физическая культура и спорт в первобытном обществе 

 

 

 

Предмет, содержание, задачи и значение. История физической культуры и спорта как 

интегральная дисциплина, ее связь с другими науками, основной метод ее познания. 

Становление истории физической культуры и спорта как относительно самостоятельной 

отрасли исторической науки. Истоки зарождения физической культуры. Физическое 

воспитание в родовом обществе, его связь с трудовой деятельностью, зависимость от 

этнической среды и природных условий, всеобщность. Исторические этапы развития 

физической культуры как специфической сферы общественной деятельности. Физическое 

воспитание в период разложения родового строя, его военизация, зарождение классового 

характера воспитания. 

 

 

 

Тема 1.2. Физическая культура античной Греции и Древнем Риме 

 

 

 

Формирование физической культуры Античной Греции. Возникновение античной 

гимнастики и агонистики. Расцвет физической культуры в Древней Греции. Физическое 

воспитание в Спарте и Афинах. Олимпийские и другие игры (агоны) в Древней Греции, их 

характеристика и значение для современного олимпийского движения. Древнегреческие 

мыслители о физическом воспитании. 

Военно-физическое воспитание в Древнем Риме, его упадок в период Римской империи, 

развитие зрелищ. Древнеримские мыслители о физическом воспитании. Физическая 

культура в Заре Древней Месопотамии, Египте, Индии, Китае. 

 

 

 

Тема 1.3. Физическая культура в средние века 

 

 

 

Изменение характера физического воспитания в период разложения рабовладельческой 

формации, влияние стран – завоевателей, роль религии в созда-нии феодальных форм 

физической культуры. Физическая культура на этапе развитого средневековья (X – XIV вв.). 

Физические упражнения в трудовой, военной и бытовой деятельности. Образование в 

Западной Европе системы физического воспитания феодалов. Физическая культура эпохи 

возрождения и разложения феодализма (XV – XVII вв.). прогрессивная роль 

гуманистических идей В. Фильтре, Ф. Рабле, Т. Мора, Т. Кампанеллы, И. Меркуриалиса, А. 
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Везалия, У. Гарвея и др. в развитии физического воспитания. Первые попытки введения 

физического воспитания в учебные заведения. 

Физическая культура в Индии, Китае, Японии в средние века. Физическая культура народов 

Америки в период до Европейской колонизации (Ацтеки, майя, инки). 

 

 

Тема 1.4. Гимнастические и спортивно-игровое направления – основная характерная черта 

развития физического воспитания в конце XVIII – начале XX в 

 

 

 

Вопросы физического воспитания детей и молодежи в педагогических сочинениях Я.А. 

Каменского, Д. Локка, Ж-Ж. Руссо, И. Песталоцци и др. В Германии, Швеции, Франции, 

Англии, США и др. странах. Причины распространения гимнастического движения и спорта 

в мире. Зарождение немецкой (турнерской), шведской и сокольской гимнастических систем. 

Зарождение к середине XIX в. в Англии спортивно-игрового направления в физическом 

воспитании. 

Влияние теории естественнонаучного материализма на развитие физического воспитания. 

Особенности интеграции гимнастического и спортивно-игрового направлений в физической 

культуре конца XIX – начала XX в. Новые зарубежные системы физического воспитания 

(метод Ж. Демени, «естественная гимнастика» и др.). Милитаризация внешкольного 

физического воспитания в период между первой и второй войнами: развитие бойскаутского 

движения, «спорта на местности» в Германии и т.д. Физическая культура в 

социалистических странах Европы после второй мировой войны (НРБ, ВНР, ГДР и др.). 

Физическая культура в развитых капиталистических странах после второй мировой войны. 

Государственные формы управления физической культурой, особенности содержания 

программ в ряде развитых стран. Взаимодействие урочных, внеурочных, внешкольных форм 

физической культуры. Региональные особенности развития физической культуры в странах 

Центральной Америки, Индии, Китае, Иране, Ираке, Японии, Турции и др. 

 

 

 
Раздел 2. История Физической культуры в России 

 

 

Тема 2.1. Физическая культура Древней Руси и в эпоху феодализма 

 

 

 

Народные системы физического воспитания, их связь с трудом, военным делом и бытом 

людей в доклассовых и раннеклассовых обществах праславян, славян и нерусских народов, 

проживающих на территории России. Физическая культура Киевской Руси и Московского 

государства. Отражение вопросов физического воспитания в медицинской и педагогической 

литературе эпохи феодализма (Епифаний Славинецкий, Владимир Мономах). Значение 

реформ Петра I для становления государственной формы военно-физического воспитания в 

учебных заведениях. 

 

 

 

Тема 2.2. Физическая культура и спорт в России в эпоху капитализма и социализма 

 

 

 

История Физической культуры со второй половины XIX века до октябрьской революции 

1917 года. Становление и развитие советской системы физического воспитания. Общая 

оценка развития физической культуры и спорта накануне и в годы Первой мировой войны. 

Педагогическая и естественнонаучная мысль в области физической культуры (П.Ф. Лесгафт, 

К.Д. Ушинский, Е.А. Покровский, Е.М. Дементьев, И.В. Павлов, Н.Е. Введенский). 

Общественные и государственные органы управления физической культурой и спортом в 

первые годы советской власти. Организация физической подготовки в отечественных 

учебных заведениях. Всесоюзный спортивный комплекс «ГТО» и ЕВСК. 

 

 

 

Тема 2.3. Физическая культура и спорт в Российской Федерации после 1991 года 

 

 

 Структура и функции государственных и общественных органов управления физической  
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культурой и спортом в Российской Федерации. Развитие массовой и оздоровительной 

физической культуры населения Российской Федерации. Участие в международных 

соревнованиях. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс – Готов к труду и 

обороне (ГТО). Современный этап развития физической культуры и спорта 

   

 5.3. Содержание занятий лекционного типа.  

 
Очная форма обучения. Лекционные занятия (16 ч.) 

 

 
           Раздел 1. История физической культуры от первобытного общества до наших дней 

(8 ч.)  

             Тема 1.1. Физическая культура и спорт в первобытном обществе (2 ч.)   

   

             Тема 1.2. Физическая культура античной Греции и Древнем Риме (2 ч.)   

   

             Тема 1.3. Физическая культура в средние века (2 ч.)   

   

 

            Тема 1.4. Гимнастические и спортивно-игровое направления – основная характерная 

черта развития физического воспитания в конце XVIII – начале XX в (2 ч.)  

 

   

            Раздел 2. История Физической культуры в России (8 ч.)  

             Тема 2.1. Физическая культура Древней Руси и в эпоху феодализма (2 ч.)   

   

 

            Тема 2.2. Физическая культура и спорт в России в эпоху капитализма и социализма (2 

ч.)  

 

   

 

            Тема 2.3. Физическая культура и спорт в Российской Федерации после 1991 года (4 

ч.)  

 

   

 5.4. Содержание занятий семинарского типа.  

 
Очная форма обучения. Практические занятия (34 ч.) 

 

 
           Раздел 1. История физической культуры от первобытного общества до наших дней 

(16 ч.)  

             Тема 1.1. Физическая культура и спорт в первобытном обществе (4 ч.)   

   

             Тема 1.2. Физическая культура античной Греции и Древнем Риме (4 ч.)   

   

             Тема 1.3. Физическая культура в средние века (4 ч.)   

   

 

            Тема 1.4. Гимнастические и спортивно-игровое направления – основная характерная 

черта развития физического воспитания в конце XVIII – начале XX в (4 ч.)  

 

   

            Раздел 2. История Физической культуры в России (18 ч.)  

             Тема 2.1. Физическая культура Древней Руси и в эпоху феодализма (6 ч.)   

   

 

            Тема 2.2. Физическая культура и спорт в России в эпоху капитализма и социализма (6 

ч.)  

 

   

 

            Тема 2.3. Физическая культура и спорт в Российской Федерации после 1991 года (6 

ч.)  

 

   

 5.5. Содержание самостоятельной работы обучающихся  

 Очная форма обучения. Самостоятельная работа (58 ч.) 



Подготовлено в системе 1С:Университет  (000001507)  Страница 29 из 31 

 

 

 

            Раздел 1. История физической культуры от первобытного общества до наших дней 

(32 ч.)  

 

             Тема 1.1. Физическая культура и спорт в первобытном обществе (8 ч.)   

   

             Тема 1.2. Физическая культура античной Греции и Древнем Риме (8 ч.)   

   

             Тема 1.3. Физическая культура в средние века (8 ч.)   

   

 

            Тема 1.4. Гимнастические и спортивно-игровое направления – основная характерная 

черта развития физического воспитания в конце XVIII – начале XX в (8 ч.)  

 

   

 
            Раздел 2. История Физической культуры в России (26 ч.)  

 

             Тема 2.1. Физическая культура Древней Руси и в эпоху феодализма (8 ч.)   

   

 

            Тема 2.2. Физическая культура и спорт в России в эпоху капитализма и социализма (8 

ч.) 

 

   

 

            Тема 2.3. Физическая культура и спорт в Российской Федерации после 1991 года (10 

ч.)  

 

   

 
6. Рекомендуемые образовательные технологии 

 

 

 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные технологии: 

1. Технологии проведения занятий в форме диалогового общения, которые переводят 

образовательный процесс в плоскость активного взаимодействия обучающегося и педагога. 

Обучающийся занимает активную позицию и престает быть просто слушателем семинаров 

или лекций. Технологии представлены: групповыми дискуссиями, конструктивный 

совместный поиск решения проблемы, тренинг (микрообучение и др.), ролевые игры 

(деловые, организационно-деятельностные, инновационные, коммуникативные и др.). 

2. Технология обучения в сотрудничестве применяются при проведении семинарских, 

практических и лабораторных занятий, нацелены на совместную работу в командах или 

группах и достижение качественного образовательного результата. 

3. Для организации процесса обучения и самостоятельной работы используются 

информационно-коммуникационные образовательные технологии, представленные в виде 

педагогических программных средств и электронной информационно-образовательной 

среды 

 

 

(ЭИОС). Технологии расширяют возможности образовательной среды, как разнообразными 

программными средствами, так и методами развития креативности обучаемых. К числу 

таких программных средств относятся моделирующие программы, поисковые, 

интеллектуальные обучающие, экспертные системы, программы для проведения деловых 

игр. 

При реализации образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при необходимости, может быть 

откорректирован в направлении снижения доли занятий лекционного типа и 

соответствующего увеличения доли консультаций (групповых или индивидуальных) или 

иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также организации 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) являются представленные в 

электронном виде методические, оценочные и иные материалы, размещенные в электронной 
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информационно-образовательной среде (ЭИОС) университета, в электронных библиотечных 

системах и открытых Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников осуществляется с 

применением ЭИОС университета и других информационно-коммуникационных технологий 

(видеоконференцсвязь, облачные технологии и сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине (модулю) может быть 

изменено в сторону увеличения последней, в том числе самостоятельного изучения 

теоретического материала. 

   

 
7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

 

 
7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

 

 Основная литература  

 

     1. Мельникова,, Н. Ю. История физической культуры и спорта: учебник / Н. Ю. 

Мельникова,, А. В. Трескин,; под редакцией Н. Ю. Мельникова. - История физической 

культуры и спорта - Москва: Издательство «Спорт», 2017. - 432 с. - 978-5-906839-97-8. - 

Текст: электронный. // IPR SMART: [сайт]. - URL: https://www.iprbookshop.ru/79433.html 

(дата обращения: 28.06.2023). - Режим доступа: по подписке 

 

 Дополнительная литература  

 

     1.  История физической культуры: учебное пособие / сост. К. Г. Томилин. - История 

физической культуры - Сочи: Сочинский государственный университет, 2019. - 115 с. - 2227-

8397. - Текст: электронный. // IPR SMART: [сайт]. - URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106568.html (дата обращения: 28.06.2023). - Режим доступа: по 

подписке 

 

 

 
7.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  

доступ обучающихся 

 

 Профессиональные базы данных  

 Не используются.  

 Ресурсы «Интернет»  

       1. http://elar.rsvpu.ru/ - Электронный архив  РГППУ  

 

      2. http://elibrary.ru/defaultx.asp - Научная электронная библиотека 

 

 

 

7.3. Программное обеспечение и информационно-справочные системы, используемые 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

 

 

Информационные системы и платформы: 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Информационная система «Таймлайн». 

3. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 

 

 

Перечень программного обеспечения 

(обновление производится по мере появления новых версий программы) 

 

 Не используется.  

 

Перечень информационно-справочных систем 

(обновление выполняется еженедельно) 

 

 Не используется.  

 
7.4. Специальные помещения, лаборатории и лабораторное оборудование 

 

 

 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации образовательного 

процесса по дисциплине: 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа, 
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проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

3. Помещения для самостоятельной работы. 
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