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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 137 138 336 337

36 33.12 36 32.4 36 34.75 36 34 36 34.26 36 33.77 36 34.36 36 33.14

О П О БЩЕО БРА ЗО ВА ТЕЛЬНА Я 

ПО ДГО ТО ВКА
5 12 10 1476 122 10 1308 690 578 40 36 26 612 34 4 552 278 254 20 12 10 864 62 6 756 412 324 20 24 16

С О О бщеобразоват ельный цикл 5 12 10 1476 122 10 1308 690 578 40 36 26 612 34 4 552 278 254 20 12 10 864 62 6 756 412 324 20 24 16

О Д О бщеобразоват ельные дисциплины 5 12 10 1476 122 10 1308 690 578 40 36 26 612 34 4 552 278 254 20 12 10 864 62 6 756 412 324 20 24 16

О Д.01 Ру сский язык 2 1 72 4 68 42 26 34 2 32 16 16 38 2 36 26 10

О Д.02 Лит ерат у ра 2 1 108 8 100 54 46 51 3 48 26 22 57 5 52 28 24

О Д.03 Ист ория 2 1 136 8 128 86 42 51 3 48 30 18 85 5 80 56 24

О Д.04 О бщест вознание 12 134 12 4 106 86 20 12 59 5 2 46 36 10 6 75 7 2 60 50 10 6

О Д.05 География 2 1 72 4 68 48 20 34 2 32 22 10 38 2 36 26 10

О Д.06 Иност ранный язык 2 1 82 4 78 78 34 2 32 32 48 2 46 46

О Д.07 Мат емат ика 2 1 232 12 2 212 126 86 6 62 2 60 40 20 170 10 2 152 86 66 6

О Д.08 Информат ика 2 1 108 12 96 20 76 34 2 32 10 22 74 10 64 10 54

О Д.09 Физическая ку льт у ра 12 82 4 78 4 74 34 2 32 2 30 48 2 46 2 44

О Д.10 О сновы безопасност и и защит ы Родины 1 68 2 66 22 44 68 2 66 22 44

О Д.11 Физика 2 1 108 8 100 64 16 20 48 2 46 30 6 10 60 6 54 34 10 10

О Д.12 Химия 2 1 72 4 68 48 20 34 2 32 22 10 38 2 36 26 10

О Д.13 Биология 12 134 12 4 106 62 44 12 59 5 2 46 22 24 6 75 7 2 60 40 20 6

О Д.14 Введение в специальност ь 2 36 2 34 28 6 36 2 34 28 6

О Д Индивиду альный проект 2 32 26 6 26 10 10 22 6 16

*

69.49% 30.51%

ПП ПРО ФЕС С ИО НА ЛЬНА Я ПО ДГО ТО ВКА 10 40 3 40 4248 158 24 2842 1542 1224 76 180 612 28 556 286 270 28 900 32 6 646 358 288 36 612 20 394 230 164 18 900 40 6 636 338 242 56 38 612 24 2 378 206 172 28 612 14 10 232 124 88 20 32 2952 1296

С Г С оциально-гу манит арный цикл 12 6 638 34 574 216 358 30 196 10 178 100 78 8 162 6 150 62 88 6 52 4 46 46 2 158 6 146 54 92 6 40 4 32 32 4 30 4 22 22 4 497 141

С Г.01 Ист ория России 4 3 80 4 72 72 4 40 2 36 36 2 40 2 36 36 2 72 8

С Г.02 Иност ранный язык в профессиональной 

деят ельност и
8 3-7 174 12 156 2 154 6 38 2 36 2 34 42 2 40 40 26 2 24 24 40 2 36 36 2 14 2 10 10 2 14 2 10 10 2 135 39

С Г.03 Безопасност ь ж изнедеят ельност и 6 76 2 72 54 18 2 76 2 72 54 18 2 74 2

С Г.04 Физическая ку льт у ра 3-8 190 12 166 2 164 12 38 2 34 2 32 2 42 2 38 38 2 26 2 22 22 2 42 2 38 38 2 26 2 22 22 2 16 2 12 12 2 178 12

С Г.05 О сновы финансовой грамот ност и 3 40 2 36 30 6 2 40 2 36 30 6 2 38 2

С Г.06 О бразоват ельное право 3 40 2 36 30 6 2 40 2 36 30 6 2 40

С Г.07 Технологии самоорганизации и 

саморазвит ия
4 38 36 26 10 2 38 36 26 10 2 38

*

О ПЦ О бщепрофессиональный цикл 4 9 2 21 1717 81 8 1544 858 630 56 84 344 16 312 142 170 16 426 18 6 376 216 160 26 166 8 150 100 50 8 305 19 2 270 128 86 56 14 290 14 262 156 106 14 186 6 174 116 58 6 923 794

О П.01 О сновы педагогики 4 3 96 4 2 82 46 36 8 40 2 36 18 18 2 56 2 2 46 28 18 6 80 16

О П.02 О сновы психологии 4 3 106 4 2 92 50 42 8 40 2 36 26 10 2 66 2 2 56 24 32 6 83 23

О П.03 О сновы обу чения лиц с особыми 

образоват ельными пот ребност ями
7 40 2 36 18 18 2 40 2 36 18 18 2 38 2

О П.04 Ру сский язык и ку льт у ра 

профессиональной комму никации педагога
3 40 2 36 14 22 2 40 2 36 14 22 2 38 2

О П.05 Возраст ная анат омия, физиология и 

гигиена
4 3 107 5 2 92 56 36 8 40 2 36 18 18 2 67 3 2 56 38 18 6 70 37

О П.06 Проект ная и исследоват ельская 

деят ельност ь в профессиональной сфере
6 6 84 4 78 20 22 36 2 84 4 78 20 22 36 2 74 10

О П.07
Информат ика и информационно-

комму никационные т ехнологии в 

профессиональной деят ельност и

3 38 2 34 4 30 2 38 2 34 4 30 2 36 2

О П.08 Мат емат ические мет оды решения 

профессиональных задач
3 38 2 34 10 24 2 38 2 34 10 24 2 36 2

О П.09 А нат омия и физиология человека 7 4-6 134 8 118 76 42 8 34 2 30 20 10 2 28 2 24 18 6 2 44 2 40 20 20 2 28 2 24 18 6 2 116 18

О П.10 Гигиенические основы физической 

ку льт у ры и спорт а
7 40 2 36 22 14 2 40 2 36 22 14 2 38 2

О П.11 О сновы биомеханики 5 38 2 34 22 12 2 38 2 34 22 12 2 38

О П.12 Теория и ист ория физической ку льт у ры и 

спорт а
6 4 6 35 230 16 2 200 122 58 20 12 38 2 34 18 16 2 44 2 40 28 12 2 50 2 46 36 10 2 98 10 2 80 40 20 20 6 120 110

О П.13 Базовые и новые виды физку льт у рно-

спорт ивной деят ельност и
8 3-7 314 14 288 148 140 12 70 2 66 34 32 2 85 3 80 42 38 2 50 2 46 24 22 2 43 3 38 20 18 2 28 2 24 12 12 2 38 2 34 16 18 2 156 158

О П.16 О сновы врачебного конт роля 7 40 2 36 26 10 2 40 2 36 26 10 2 40

О П.17 Менеджмент  физической ку льт у ры и 

спорт а
6 36 34 28 6 2 36 34 28 6 2 36

О П.18 О сновы ну т рициологии и здорового образа 

ж изни
4 74 4 68 36 32 2 74 4 68 36 32 2 74

О П.19 А дапт ивная физическая ку льт у ра 8 74 2 70 50 20 2 74 2 70 50 20 2 74

О П.20
О рганизация физку льт у рно-

оздоровит ельной работ ы в 

образоват ельной организации

7 56 2 52 30 22 2 56 2 52 30 22 2 56

О П.21
Разработ ка и реализация дополнит ельных 

образоват ельных программ в сфере 

физической ку льт у ры и спорт а

7 58 2 54 30 24 2 58 2 54 30 24 2 58

О П.20 О рганизация спорт ивно-зрелищных 

мероприят ий
8 74 2 70 50 20 2 74 2 70 50 20 2 74

*

ПЦ Профессиональный цикл 6 19 1 13 1893 43 16 724 468 236 20 66 72 2 66 44 22 4 312 8 120 80 40 4 394 8 198 130 68 8 437 15 4 220 156 64 18 282 6 2 84 50 34 10 396 4 10 36 8 8 20 22 1532 361

ПМ.01 О рганизация и проведение физку льт у рно-

спорт ивной работ ы
4 6 5 713 21 12 358 250 108 34 36 2 32 20 12 2 174 4 60 40 20 2 190 4 110 76 34 4 183 9 4 120 88 32 14 82 2 2 36 26 10 6 48 6 6 594 119

МДК.01.01 О рганизационно-мет одические основы 

физку льт у рно-спорт ивной работ ы
6 3-5 223 11 2 198 136 62 12 36 2 32 20 12 2 66 4 60 40 20 2 70 2 66 46 20 2 51 3 2 40 30 10 6 160 63

МДК.01.02

О рганизация спорт ивно-массовых 

мероприят ий по выполнению т ребований 

Всероссийского физку льт у рно-спорт ивного 

комплекса «Гот ов к т ру ду  и обороне»

6 5 99 5 2 84 58 26 8 48 2 44 30 14 2 51 3 2 40 28 12 6 66 33

МДК.01.03
О рганизационно-правовые основы и 

ант идопинговое обеспечение 

физку льт у рно-спорт ивной деят ельност и

7 6 97 5 8 76 56 20 8 45 3 40 30 10 2 46 2 2 36 26 10 6 6 6 74 23

МДК*

УП.01.01 Учебная практ ика 47 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час 36 нед 1 час нед 108

УП*

ПП.01.01 Производст венная практ ика
4-

68
РП час 180 180 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 180

ПП*

ПM.01.Э К Э кзамен по профессиональному  моду лю 8 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 419 358

ПМ.02
Мет одическое обеспечение организации 

физку льт у рной и спорт ивной 

деят ельност и

1 6 1 3 389 9 2 148 82 46 20 14 120 2 44 30 14 2 137 3 60 40 20 2 64 2 24 12 12 2 68 2 2 20 20 8 364 25

МДК.02.01
Теорет ические и прикладные аспект ы 

мет одической работ ы в област и 

физической ку льт у ры и спорт а

8 8 5-7 167 9 2 148 82 46 20 8 48 2 44 30 14 2 65 3 60 40 20 2 28 2 24 12 12 2 26 2 2 20 20 2 142 25

МДК*

УП.02.01 Учебная практ ика 57 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 час нед 72

УП*

ПП.02.01 Производст венная практ ика 568 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 72 нед 2 час нед час 36 нед 1 144

ПП*

ПM.02.Э К Э кзамен по профессиональному  моду лю 8 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 167 148

ПМ.03

О рганизация и проведение физку льт у рно-

оздоровит ельных занят ий, занят ий по 

фит нес-программам, по виду  спорт а с 

населением различных возраст ных гру пп

1 6 5 647 13 2 218 136 82 18 36 34 24 10 2 138 4 60 40 20 2 84 2 44 24 20 2 117 3 40 28 12 2 136 2 24 12 12 2 136 2 2 16 8 8 8 574 73

МДК.03.01

О рганизация и мет одика проведения 

физку льт у рно-оздоровит ельных занят ий и 

занят ий по виду  спорт а с населением 

различных возраст ных гру пп

8 3-7 245 13 2 218 136 82 12 36 34 24 10 2 66 4 60 40 20 2 48 2 44 24 20 2 45 3 40 28 12 2 28 2 24 12 12 2 22 2 2 16 8 8 2 172 73

МДК*

УП.03.01 Учебная практ ика 45 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 36 нед 1 час нед час нед час нед 108

УП*

ПП.03.01 Производст венная практ ика 6-8 РП час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 108 нед 3 час 108 нед 3 288

ПП*

ПM.03.Э К Э кзамен по профессиональному  моду лю 8 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 245 218

ПМ*

Учебная и производст венная (по профилю 

специальност и) практ ики 
час 900 900 нед час нед час нед час нед час 180 нед час 180 нед час 180 нед час 180 нед час 180 нед

Учебная практ ика час 288 288 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час нед час 72 нед час нед

    Концент рированная час 288 288 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час нед час 72 нед час нед

    Рассредот оченная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Производст венная (по профилю 

специальност и) практ ика
час 612 612 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 108 нед час 180 нед час 108 нед час 180 нед

    Концент рированная час 612 612 нед час нед час нед час нед час 36 нед час 108 нед час 180 нед час 108 нед час 180 нед

    Рассредот оченная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП ПРО ИЗВО ДС ТВЕННА Я ПРА КТИКА  

(ПРЕДДИПЛО МНА Я)
8 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Госу дарст венная ит оговая ат т ест ация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

Демонст рационный экзамен час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108

Защит а дипломного проект а (работ ы) час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108

О БЪЕМ О БРА ЗО ВА ТЕЛЬНО Й 

ПРО ГРА ММЫ В А КА ДЕМИЧЕС КИХ 

ЧА С А Х

15 52 3 50 5940 280 34 4150 2232 1802 40 76 216 26 612 34 4 552 278 254 20 12 10 864 62 6 756 412 324 20 24 16 612 28 556 286 270 28 900 32 6 646 358 288 36 612 20 394 230 164 18 900 40 6 636 338 242 56 38 612 24 2 378 206 172 28 828 14 10 232 124 88 20 32 4644 1296

Индекс
Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных моду лей, 

МДК, практ ик

Формы промеж у т очной ат т ест ации Учебная нагру зка обу чающихся, ч.
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п
р
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О бяз. 

част ь

Вар. 

част ь

Ит ого час/нед (с у чет ом консу льт аций в период обу чения по циклам)

3 

5 

2 

4 

3 

8 

25 5 5 5 5 5 

8 4 2 2 

8 4 2 2 

17 1 3 5 3 5 

17 1 3 5 3 5 

4 

6 

3 

3 

КО НС УЛЬТА ЦИИ по О 10 4 6

КО НС УЛЬТА ЦИИ по ПП 24 6 6 2 10

Э кзамены (без у чет а физ. ку льт у ры) 2 3 3 3 1 3

Зачет ы (без у чет а физ. ку льт у ры)

Диффер. зачет ы (без у чет а физ. ку льт у ры) 1 9 3 7 5 5 4 6

Ку рсовые проект ы (без у чет а физ. ку льт у ры)

Ку рсовые работ ы (без у чет а физ. ку льт у ры) 2 1

Конт рольные работ ы (без у чет а физ. ку льт у ры)
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